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Kontakta SFV

Ledaren: Bildning ar fornyelse
Kort

Kalender

Ordférande: Motiv

SFV:s stipendier

FOTO: PIAPETTERSSON

Hetare &n ndgonsin - SFV och Folkhélsan lanserar studiecirkelmaterial om klimakteriet

Snalla hjaltar-tavlingen avgjord - Skapargladje och empati har flodat i skolorna

Kulturkolumn: Alla dldrar bor inom oss

Nu skapas ett nytt sommaruniversitet for alla

Ny rapport betonar synens roll for [drandet

Traffa oss pa Educal

Fokusera pa det goda - nycklar till mod och motivation

Play in a Day - fran idé till forestallning pd 24 timmar

Unga vuxna fick sina réster horda om nathat

Skolledare ska f& mer egentid och energi med hjélp av coachar
Bildningskolumn: Tillitens konst - att sldppa taget i fordldraskapet
Hur kan man stoda vélbefinnandet pa arbetsplatsen?
Katarinaskolans utomhusundervisning inspirerar

Redan itredrsaldern valjer barnen en aktiv eller passiv livsstil
Rorelsegladje som medicin — dansen lyfter unga ur oro och ensamhet
Kaseri: Om hur jag blev lucia till slut

Skrivtavlingarnas vinnare belonades pa Helsingfors bokmadssa
Foreningsfragan

SFV fakta

Bokladan

Fragesport: Kan du Svenskfinland?

Kryss / sudoku / anagramjakten



| detta nummer

Redan i flera dr har skolorna i Raseborg haft
vdlmdende som ett fokusomrdade, och vi har férstatt
att barnen behéver rérelse fér att ma bra. Ddrfor
satsar vi pd att vara utomhus sG mycket som majligt.

Rektor Tove von Schantz, Katarinaskolan, sidan 45

FOTO: SEBASTIAN DAHLSTROM

Hang6 sommaruni vicker nostalgiska vibbar hos manga ménniskor.
Vid arsskiftet fods ett nytt sommaruniversitet under SFV:sledning.
Med en bredare geografisk spridning och nya malgrupper vill SFV
skapa en plats dir kunskap och trygghet star i fokus. Kanslichefen
Johan Aura och sektorsansvariga Anna-Karin Ohman berittar om

bakgrunden och visionerna.
» Sidan 10

Ungdomsfestivalen Kulturkarnevalen fick idén att prova nagot
helt nytt i teatervig. Konceptet Play in a Day, ddr amatorer sam-
arbetar med teaterproffs, gar ut pa att under ett dygn skapa och
sdtta upp en pjis som direkt spelas infor publik. Idén fick laggas
péais under pandemin men i september 2024, pa Svenska Teatern
i Helsingfors, var det dntligen dags.

» Sidan 30

Katarinaskolan i Karis satsar pa friluftsdagar med idrott,
vandring och matlagning under bar himmel. Amnen som
modersmal, matematik och biologi vdvs nédstan obemairkt in i
utomhusundervisningen, dir tonvikten ligger pa samarbete och
gruppdynamik.

» Sidan 44
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Kontakta SFV

Fragor om
SFV:s studiecentral
och sektorn Fri bildning

Fragor om
Studiecentralens
kurser och pedagogiska
verksamhet.

Fragor om
Studiecentralens
kurser och pedagogiska
verksamhet.

Fragor om
Foreningsresursen

Fragor om
sektorn Utbildning

Fragor om
skolnatverket Haru

Fragor om
skolnatverket BRAVO!

Fragor om
sajten Larorikt

Fragor om
SFV:s evenemang
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Skriv

eller ring!

ANNA-KARIN OHMAN

\ SEKTORSANSVARIG, FRIBILDNING

:\ OCH SFV:SSTUDIECENTRAL

' anna-karin.ohman@sfv.fi

0503421890

TOVE EKLUND-HARTMAN

\ PEDAGOGISK PLANERARE,
SFV:S STUDIECENTRAL
| tove.eklund-hartman@sfv.fi

0503062005

AMY JAGERSKIOLD
PEDAGOGISK PLANERARE,
| SFV:SSTUDIECENTRAL
amy.jagerskiold@sfv.fi
0503955900

MALIN STROM
FORENINGSRESURSEN OCH

| SAMARBETSKURSER, (FRAGORTILL
| FORENINGSRESURSEN TAS EMOT

ENDAST PERE-POST)

malin.strom@sfv.fi
0505262295

NIKLAS WAHLSTROM

\ SEKTORSANSVARIG,

UTBILDNING

| niklas.wahlstrom@sfv.fi

0505482100

ANNETTE JANSSON

| KOORDINATOR
| annette.jansson@sfv.fi

050514 8844

MARINALINDHOLM

| KOORDINATOR,
| SKOLNATVERKET BRAVO!

marina.lindholm@stv.fi
0505892264

MALIN WIKSTROM

\  PRODUCENT,

LARORIKT

| malin.wikstrom@sfv.fi

0505417736

HONGJIAQI
EVENEMANGSPRODUCENT

| hongjia.qi@sfv.fi

n
040026 7107

Fragor om
donationer till SFV
och SFV:s forvaltning

Fragor om

SFV:s tavlingar,
pris och medaljer
samt medlemsskap

Fragor om
SFV:s fastigheter

Fragor om
SFV:s ekonomifunktion
eller datasystem

Fragor om SFV:s
ansokningsprogram
Rimbert

Frégorom
SFV:s kommunikation

Frdgor om
SFV:s publikationer
och annonsering

Fragor om
SFV:s kommunikation

Frdgorom
SFV-huset G18,
festsalen och bokningar

www.sfv.fi | sfv@sfv.fi

JOHAN AURA

| KANSLICHEF
| johan.aura@sfv.fi

0403559935

CAMILLANORDBLAD

| KANSLICHEFENS ASSISTENT
| camilla.nordblad@sfv.fi

0451210864

STEFAN JOHANSSON

| FASTIGHETSDIREKTOR
| stefan.johansson@sfv.fi

0447397340

TED 6STERMAN

| EKONOMICHEF
| ted.osterman@sfv.fi

0400197692

VIVEKA ABERG

\ CONTROLLER
| viveka.aberg@sfv.fi

0405331710

CHRISTINE SKOGMAN

\\‘ KOMMUNIKATIONSANSVARIG
| christine.skogman@sfv.fi

0405136418

. RABBE SANDELIN
| PUBLIKATIONSANSVARIG
| rabbe.sandelin@sfv.fi

0400453953

SAARA FERNSTROM

| DIGITAL INNEHALLSPRODUCENT
| saara.fernstrom@sfv.fi

0405840122

. TOM SUNDBERG
| VAKTMASTARE

| tom.sundberg@sfv.fi

050366 6436



Bildning ar fornyelse

ndervisnings- och kulturministeriets temaar for bildning gar mot
sitt slut. Temaaret inspirerades av att Finlands dldsta stiftelse for
bildningsarbete och livslangt lirande, Folkupplysningssillskapet sr,
firar 150-arsjubileum i 4r.

For SFV dr forstas varje ar ett temaar for bildning, i ordens bredaste bemirkelse.
Det syns bdde om vi historiskt blickar tillbaka, eller om man ser pa var vixande
verksamhet idag. SFV har sedan starten drivits av insikten om att utbildning och
bildning gér hand i hand, eftersom ingendera i sig ricker for att skapa en fullodig
ménniska. Speciellt i ett lige da man dven fran samhéllshall lastar allt fler
forvantningar och krav pa bdda omradena - till och med nér det giller stora
filosofiska fragor som demokratifostran.

Till skillnad fran de filosofiska fragorna ir det offentligas instéllning till bildningens
praktiska verklighet tveeggad. I tider av ekonomisk knapphet brukar ju stoden till
bildningen vara bland det f6rsta som hamnar pé sparlistorna. Med sin linga historia
har SFV av naturliga skil sett sidan ekonomisk ebb och flod komma och ga flera
ganger.

En birande roll f6r organisationer som SFV blir da att vara en boj med tillrackligt
lang ankarkatting. Men det handlar inte om att SF'V automatiskt skjuter till medel,
eller tar 6ver verksamheter dir det offentliga drar sig ur. Bildningsfiltets 6verlevnad
handlar ju inte enbart om anpassning till ekonomiska realiteter, utan ocksa om
standig fornyelse. Och dir tror vi att SFV kan hjélpa till, med sin nétverksverksamhet
och sin roll som motesplats for olika idéer.

Ledare

Johan Aura

KANSLICHEF,
SVENSKA FOLKSKOLANS VANNER

SFv-magasinet 4/2024 | 5



Las tavlingsbidragen

M Vill dulisa dikterna som belonades i Arvid
Morne- och Solveig von Schoultz-tavlingarna?

Vipostar bockerna kostnadsfritt till dig som
sinder ett mejl till redaktion@sfv.fi med namn
och adress samt info om du vill ha bada bock-
erna eller den ena, och vilken i s fall.

Begrinsat antal bocker, s forst till kvarn
géller!

Du kan dven ldsa dikterna elektroniskt pa
www.sfv.fi/sv/publikationer/
litteraturtavlingarna/

Varens
Nobelfestivaler

M Under Nobelfestivalerna far vi hora sam-
tida forfattares nyskrivna texter inspirerade
av kvinnliga nobelpristagare i litteratur.
Texterna kompletteras av analys, bakgrund
och samtal. Du behdver inte ha list for-
fattarens produktion for att njuta av kvillen.

Virens Nobelfestivaler 4r kl. 18 i SFV-huset
G18iHelsingfors:

«12.2 Svetlana Aleksijevitj

o 5.3 HertaMiiller

e 6.5 Toni Morrison

Betala vad du kan och vill. Mer information
pa klockrike.fi. Vilkommen!

6 | srv-magasinet 4,/2024

P m Bjorn Walléns essidsamling Fredsfostran genom

Jolkbildningkan nu lasas pa bildningskraft.sfv.fi, sam-
. lingsplatsen for bildningsidéns nytindning som SFV

bildande syften och verksambheter. w—

och unga. Min grundsyn ér att det 4r vi vuxna som riskmaidArT
¢ stéllt till det i dagens virld, och di behover ocksa . i
vara inbitna attityder, férdomar och synsitt for- ‘:@_‘_.- e
¢ édndras, sdger Wallén. o id J:_.,-"? »

M Det berittar den forsta finska
. Bildningsbarometern (Sivistys-

ningsinstitutet E2, och som en

bildning. Tusen finlindare sva-

Fredsfostran pa Bildningskraft

Oppnade for ett par ar sedan. Wallén kopplar ihop
tva fredsrorelser: samhillsfreden och sinnesfriden,
och stiller fragan ifall de tva kan sammanvévas i folk-

FREDSFOSTRAN

7 . GENOM
- Innehallet dr anpassat for vuxna deltagare, »

eftersom fredsfostran traditionellt riktat sig till barn

I'tillagg till det nya materialet har Bildningskrafts

webbplats d4ven genomgatt en litt ansiktslyftning, dér det ursprungliga materialet,

skapat av Jonas Ahlskog, sorterats upp i en lattfattlig navigering. Vilkommen!

De flesta finlandare ar oroade over
svagare allmanbildning och lasformaga

barometri), som Fritt Bildnings-
arbete rf genomforde sommaren
2024 i samarbetet med forsk-

Sivistys-
barometri

del av Nationella temadret for

rade pa enkiten.
En majoritet av finlindarna
(71 procent) anser att allménbildningen har férsvagats i Finland. Sammanlagt

L 66 procent ir oroade dver forsimrad lds- och lasforstaelseformaga, och nistan lika
: manga ir bekymrade nar det giller livsfardigheter. Hogt utbildade uttrycker oftare

oro 6ver finlindarnas lasfrmaga, medan svaranden med enbart grundskoleutbildning

bekymrar sig mer gillande en forsimring av de praktiska firdigheterna.

En tydlig majoritet (87 procent) héller med om att det finldndska vilfirdssamhallet

bygger pa utbildning och bildning. Bland Sannfinlindarnas anhingare ér énda en
femtedel av annan asikt, och dven bland unga under 30 ar syns oenighet i frigan.

Mer 4n hilften av finldndarna anser att det offentliga ska stodja jamlikhet, idrott,
demokrati och héllbar utveckling. Och 6ver 90 procent av de som deltog i enkiten
anser att Finland bor virna om bildningsjamlikhet, det vill siiga att landet ska sikerstélla
att manniskor har mojlighet att utveckla sig sjilva oavsett bakgrund, bostadsort, alder
eller ekonomisk stillning. En stor majoritet (78 procent) anser ocksa att invandrares

¢ integration bor stodjas genom att erbjuda dem utbildningstjénster.

Undersdkningsrapporten kan laddas ner pa Fritt bildningsarbete rf:s webbplats

peda.net
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Anna Litonius Malin Strom JohanAura Martin L6fman

Stark ditt kunnande som styrelseledamot

Arduny som styrelsemedlem pé distrikts- och forbundsniva? Ar du medi en styrelse
for en organisation med anstilld personal? Varmt vilkommen pa JHO-utbildningen!
For andra aret i rad ordnar vi utbildningen som stirker ditt kunnande sé att du kan
mota de krav som stélls pa en styrelsemedlem i en storre organisation.

JHO star for Jirjeston hallitusosaaja och utbildningen har tagits fram i samarbete
med de finska studiecentralerna. Malet dr att ge styrelsemedlemmarna en bred
kunskap som gor att de kdnner sig trygga i sitt uppdrag; de kdnner till bade det
juridiska och ekonomiska ansvaret men ocksa hur man kan jobba fram en strategi
och tasigan framsynsarbete.

Utvirderingen av den forsta utbildningen visade att deltagarna var véldigt
ndjda och rekommenderar den speciellt till personer som nyligen blivit invalda i
en organisation. Utbildningen ger en méangsidig introduktion till ett fértroende-
uppdrag.

- Aven de som redan varit styrelsemedlemmar i en organisation en lingre tid
har nytta av utbildningen. Genom att delta fir man mojlighet att stanna upp och
reflektera 6ver det egna styrelseuppdraget, och forhoppningsvis ocksa inspiration
till ett fortsatt engagemang, konstaterar Malin Strom pa SFV som ansvarar for
JHO-utbildningen.

Utbildningen inleds med en nirstudiedag i Helsingfors l6rdag 18.1.2025 k1. 9.00
och fojs av tre digitala kvéllstréffar 28.1, 5.2 och 13.2. Juristen Martin L6fman
fran Stiftelser och fonder, SFV:s kanslichef Johan Aura och VD Anna Litonius
fran Folkhilsan Vilfard dr nagra av foreldsarna. Deltagaravgiften ar 250 euro.
Mer information hittar du pa sv.fi/evenemang

—
FOTO:PIXABAY

FOTO: RABBE SANDELIN

SFV:s bibliotek

Anda sedan SFV grundades har fére-
ningen mottagit bocker och skrifter
avolikaslag, som forvaratsi de till
buds staende kanslilokalerna. Men
troligtvis forsti och med kansliets flytt
tillAnnegatan 12 ar 1934 blev lokalerna
tillrackligt stora for att lite mer
systematiskt ordna upp bocker.

SFV:s eget bibliotek har anda aldrig
hort till foreningens huvuduppgifter,
att det finns en boksamling pa
kansliet namns till exempelinte alls

i 100-arshistoriken fran ar 1982, och
biblioteket har alltid skotts ”vid sidan
om” och med riktade insatser av
entusiastiska styrelsemedlemmar
eller anstallda.

Idag finns i SFV:s bibliotek 3039
bocker. Bibliotekets inriktning ar
organisations- och personhistoria
samt kultur. Alla bocker ar sokbara
pa www.sfv.fi/arkiv. Bibliotket lanar
inte ut bocker, men det finns lasplats.
Kontakta redaktion@sfv.fiom du

har fragor.



Kalender

Evenemangen arrangeras av SFV:s studiecentral vdren 2025. Mer information och anmdlan: www.sfv.fi/evenemang.
Samtliga kurser dr avgiftsfria om inget annat ndmns. Vi férbehdller oss rétten till andringar.

Studiecentralens utbildningar

JHO-UTBILDNING FOR STYRELSEMEDLEMMAR

Tid: 18.1 kl. 9-16.45 Helsingfors

Nu har du som ér styrelsemedlem pa férbunds- eller
distriktsnivd mojlighet att starka din kompetens och
utvecklasidinroll. Under JHO-utbildningen behandlas allt
fran smidigt styrelsearbete till att hantera stora organisa-
tioners ekonomi, samt att forutse framtida mojligheter
och utmaningar. Introduktionsdagen halls 18.1 i Helsing-
fors och de aterstédende tréffarna ar pa distans; 28.1, 5.2
och 13.2. Utbildningen kostar 250 euro.

KLIMAKTERIECIRKELN
- INSPIRATIONSTRAFFAR VAREN 2025

Tid:29.1kl. 18-20Vasa | 1.2 kl. 13-16 Helsingfors |
6.2 kl. 18-19.30 Natet

Hetare &n nagonsin! Arduiklimakteriet eller pd vagin
i det? Vill du lara dig mer om hur du kan md battre under
denna period? Missa inte var inspirationstraff dar vi lan-
serar ett nytt informations- och studiecirkelmaterial om
klimakteriet som hjalper dig att forsta och paverka ditt
valbefinnande. Materialet har utarbetats i samarbete
med Folkhdlsan. Vardinna for inspirationsdagen i Vasa ar
Hannah Norrena och i Helsingfors leder Anna Hultin
evenemanget. P4 alla tillfallen féreldser gynekolog Kia
Lampi och sakkunniga frén Folkhalsan.

ONBOARDING - NYANSTALLNING | TREDJE SEKTORN

Tid: 6.2 kl. 13-16 Natet

Ar du nyanstalld i ett férbund, en organisation eller en
forening? SFV och Forbundsarenan ger dig en snabb
introduktion i hur det &r att arbeta inom tredje sektorn.
Under tillfallet far du ocksa mojlighet att reflektera och
diskutera tillsammans med andra som ar nyanstallda
inom forbund och féreningar. P4 plats undertillfallet finns
Amy Jagerskiold och Malin Strom fran SFV samt Mari
Pennanen fran Férbundsarenan.

GRUNDKURS | FORENINGSKUNSKAP

Tid: 6.3 kl. 19-20.30 Natet

En utbildning for dig som ar ny i en foreningsstyrelse eller
bara vill frdscha upp dina kunskaper i féreningsteknik. Pa
utbildningen far du ta del avbade kunskap och inspiration
—ettstod i ditt foreningsengagemang. Utbildningen halls
av Malin Strom, sakkunnig och ansvarig for Férenings-
resursen.

KOMMUNIKATIONSUTBILDNING | TRE DELAR

1. KOMMUNIKATIONENS BYGGSTENAR
- LYCKAS FORA FRAM DITT BUDSKAP

20.3.2025Kkl. 15.30-17.30

Du lérdigviktiga baskunskaper som hjdlper dig att lyckas
med féreningens kommunikation. I utbildningen gér vi
igenom hur du véljer malsattningar, malgrupper och ratt
kanaler samt haller dig till strategiska huvudbudskap
genom hela kommunikationen.

2. INTRESSEBEVAKNING OCH PAVERKAN
- FA CENTRALA AKTORER ATT AGERA

27.3.2025 kl. 15.00-17.00

Under utbildningen ar du dig olika tekniker du kan
anvanda for att fa politiker, tjiansteman och 6vriga centrala
personer att agera sa att det gynnar foreningens syfte.
Vi gdr bland annat igenom olika sétt att na intressent-
grupper och i vilka skeden av beslutsprocesser som
olika slags kommunikation kan stéda féreningens mal-
sattningar pa basta satt.

3. ENGAGEMANG OCH MEDLEMSKOMMUNIKATION -
INSPIRERA FLERATT DELTA

3.4.2025kl. 15.30-17.30

Genom genomtankt och lyckad kommunikation kan du
locka féreningens medlemmar men ocksa andra mal-
grupper att engagera sig i verksamheten. | utbildningen
gar viigenom bland annat olika satt att anvanda text,
bild och video pa ett effektiv satt i kommunikationen.
Hur far man det att kdnnas roligt och intressant for man-
niskor att ge av sin tid?

Pa kommande

Al VERKTYG FOR TIDSOPTIMERING
OCH ADMINISTRATION

Del 1 Verktyg for tidsoptimering 5.2 kl. 15-16.30
Del 2 Verktyg for effektivadministration 12.2 kl. 15-16.30

Under utbildningen kommer du att fa praktisk insikt i
nagra specifika Al-verktyg som du kan anvanda direkt i
arbetsfloden och darmed spara tid. Utbildningstill-
fallena ar tva separata delar online och férelasare ar
Anna Haggblom, AveoAl.

Har du fragor om Studiecentralens utbildningar? Kontakta Amy Jagerskiold, amy.jagerskiold@sfv.fi eller Tove Eklund-Hartman, tove.eklund-hartman@sfv.fi.




Motiv

ir pedagogiken, den vetenskap som star SFV nirmast, gari armkrok

med hjérnforskningen hinder spinnande saker. Motivations-

forskningen sammanfor pedagogik och hjirnforskning. Kokar man

ner vad motivation ér till dess enklaste bestandsdelar, si giller att
nagon behover vara motiverad for att ndgonting ska bli gjort.

Motivation ar den drivkraft som far oss att handla, fortsitta, orka och halla ut.
Den motiverade har ocksa lttare att ldra sig 4n den omotiverade. I detta nummer
av SFV-magasinet kan du lisa bland annat om motivation och mod i intervjun med
motivationsexperten Annika Sahl; relevanta och konkreta rad for var och en, var dn
pé bildningsresan man befinner sig.

Attundervisning och skolutveckling i dag allt mer baseras pa hur hjirnan fungerar
och reagerar ir goda nyheter. Det 4r littare att odla en gréda om man vet var den vill
vixa och vad den behover. Och det blir littare att lira ju mer man vet om hur hjérnan
fungerar rent fysiologiskt.

Tillimpningar av ron frin motivationsforskningen ger en elevfokuserad peda-
gogik och ett lirande som utgar fran barnets natur. Hur angeldget ar inte detien tid
dar politiska och kommersiella intressen slass om att ta kommandot! Vér framtid 4r
for viktig for att utséttas for sadana huggsexor. I SFV:s strategi har vi ocksa slagit fast
att forskning och beprévad erfarenhet ska utgora fundamentet for all verksamhet
SFV bedriver.

- Det dr bra att SFV orkar hélla pa, sa en mycket vinlig dam till mig vid SFV:s
monter pa Helsingfors bokmassa. Jag tackade & foreningens vignar for de virmande
orden, och tillade att det ger s& mycket att se bra saker hénda.

Vill man f6rsoka forsta varfor mianniskor mar bra av att ge bidrag till angeligna
indamal eller engagera sig ideellt - i till exempel en forening som SFV - ger
nimligen motivationsforskningen flera ledtradar.

I boken Drive (Drivkraft) redogér forfattaren Daniel H. Pink for tre slags
drivkrafter. Den biologiska drivkraften handlar om 6verlevnad och reproduktion.
Den andra drivkraften dr omgivningens uppmuntran eller ogillande - och
forfattarens teori ar att drivkraften att reagera péd beloningar och straff ér den
huvudsakliga motorn for det ménskliga beteendet. Men den tredje drivkraften
intresserar mig mest; den handlar om att mdta en annan lingtan. Den tredje
drivkraften 4r inre tillfredsstéllelse. Det dr denna som 6kar alltmer i betydelse for
den moderna manniskan, bade nir det géller jobb och fritid.

Nir drivkraften dr ett engagemang f6r nagot man upplever dr viktigt sa kinns det
man gér meningsfullt.

For finlandssvenskheten bor den svenska lirstigen ses som en av de viktigaste
framtidsfragorna. Hér har vi SFV:s uppdrag sammanfattat, men ocksa mer 4n sa.
Att bredda och fordjupa kunskapen om lirandets mekanismer samt insikten om
sprakets och kulturens betydelse ar sjilva drivkraften for oss som dr medlemmar i
SFV. Ett motiv for vart engagemang.

Ordfdrande

Wivan Nygard-Fagerudd

STYRELSEORDFORANDE,
SVENSKA FOLKSKOLANS VANNER
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SFV:s stipendier

Ansok senast31.12

LARARE SKRIVER

Kursen Larare skriver ger digmojlighet att
skriva olika typer av texter med utgangs-
punktidina erfarenheter och din yrkesroll
iskolans varld. Genom att géra din rost hord
kan du bidra tillen mer nyanserad bild aven
yrkeskar som tar ett stort ansvar for laran-
det i vara skolor, varje dag. | forlangningen
handlar det om att styra beskrivningen av
skolans viktiga och samhallsnyttiga roll och
paverka utvecklingen. | den riktning som
larare vill. Som du vill.

Kursen ordnas ar 2025 den 23-27 juni. Pa
kursen véljer du sjalv temat och formen
for din text: debattartikel, kronika eller
kanske en essa. Vi diskuterar saker som
berattarteknik, stil, ton och avgransning,
samtlaseroch analyserar andras texter. Du
far ocksa tid att arbeta med din egen text.

Du som soker ar yrkesverksam som:

« larare pa forskola

+ klasslarare arskurs 1-6

« amneslarare arskurs 6-9

« larare pa andra stadiet

* speciallarare

+ elev- och studiehandledare

Till kursen antas sammanlagt 15 del-
tagare, av vilka tva ar reserverade for SFV:s
stipendiater. SFV bekostar kursen och
uppehallet inklusive maltider samt rese-
kostnader. Kursen ar ett samprojekt mellan
Lararstiftelsen i Sverige och dar Nordens
Folkhogskola Biskops Arno.

Ansokningstiden for alla stipendier
ar1-31.12.2024. Du ansoker pa

sfv.fi/stipendier.

BISKOPS ARNO

SFV:s vistelsestipendium for forfattare
galler en tre veckor lang vistelse pa Biskops
Arn6 vid Malaren i Balsta, Sverige. Vistelsen
ska ske under perioden april 2025 till mars
2026. SFV bekostar uppehallet samt tur-
och retur-resan. Stipendiaten kan under
vistelseperioden ta del av de aktiviteter
som ordnas pa Biskops Arno. Kriterierna
for att ansdka om stipendiet ar finlandskt
medborgarskap, skonlitterar verksamhet
pa svenska och minst en utgiven bok pa
svenska.

Den s6kande ska alltsa ha hunnit en bit pa
vagen i sitt skrivande. | urvalsprocessen
betonar vi professionalitet och litterar niva.
Ansokan skainnehalla en tydlig arbetsplan,
ett mal och ungefarlig tidtabell.

STORSAND

Undervisande personal inom smabarnspedagogik,
grundlaggande utbildning och andra stadiet eller
kulturarbetare, bibliotekarier och pedagoger
inom fria bildningen kan anséka om en tva veckors
vistelse i Storsand, Pérkends, 10 kilometer fran Jakob-
stads centrum. Storsand har bilvag anda fram.
Fritidsbostaden pd 42 kvadratmeter har havsutsikt
och tillgang till en gemensam barnvanlig strand. |
huset finns tre rum och komplett kok samt vardags-
rum. En luftvdrmepump star for vdrme och kylning. |
tillagg finns ett utekok med kokplattor och en kolgrill
samt utebord. | bastubyggnaden pa 28 kvadrat finns
varmdusch, vedeldad bastu, en mysig bastukammare,
och en ute-wc. Sovplatser (inklusive baddsoffor) for
sex personer. Husdjur ar inte tillatna.

Vistelsen har tva alternativa perioder: 23.6-6.7 och
6.7-20.7.

stv.fi/stipendier

! -
LILLHOLMEN

Kulturarbetare, bibliotekarier och peda-
goger inom fria bildningen kan anstka om
en tva manader lang sommarvistelse pa
Lillholmen i Vastanfjard. Lillholmen &r ett
idylliskt allmogetorp, naturskont belaget
med en barnvanlig simstrand och vag anda
fram. Huvudbyggnaden bestar av tva rum
och kék och en vindsvaning med ett litet
sovrum. El och rinnande vatten finns. | den
separata bastubyggnaden finns dessutom
ett sovrum, idealiskt for gaster. Det finns
tillgang till roddbat och en liten motorbat.
Vistelsen ar hyresfri, men stipendiaterna
svarar sjalva for konsumtionskostnaderna.

Tva vistelsestipendier pa Lillholmen delas
ut. Vistelserna fordelas enligt féljande:
15.5-14.7 och 16.7-15.9.




BEIJARHOLMEN

SFV ger mojlighet till en tvd manader
lang sommarvistelse pa Beijarholmen i
Barosund, Ingd, for undervisande perso-
nal inom smabarnspedagogik, grund-
laggande utbildning och andra stadiet.
Beijarholmen &ar ett paradis med fina
strander och mjuka klippor. Pa holmen
finnstvavalutrustade stugor med kok, mat-
rum, sovrum och var sin bastu. Stallet
lampar sig ypperligt for en barnfamilj och
den ena byggnaden kan fungera som gast-
stuga. Vistelsen forutsatter praktiska
fardigheter i bathantering och navigation
och en bat star till forfogande under hela
vistelseperioden. Vistelsen ar hyresfri,
men stipendiaterna svarar sjalva for kon-
sumtionskostnaderna.

Tva vistelsestipendier pa Beijarholmen
delas ut. Vistelserna fordelas enligt fol-
jande: 15.5-14.7 och 16.7-15.9.

En glimt fran Beijjarholmen

Halla dir, Joakim Englund, vistelsestipendiat pa Beijarholmen sommaren
2024, hur kindes det att fa beskedet om mojligheten att vistas pa Beijar-
holmen?

En bittre 6verraskning én beskedet vi fick pa en kall vinterdag existerar knappast.
Det kindes som ett sant privilegium och négot vi sedan sag fram emot hela véren.
Jag vagar sidga att varterminen pé jobbet kiindes littare men lingre &n den brukar
gora.

Vilka minnesvirda 6gonblick tar du och din familj med er?
En bekymmersfri tillvaro. Att vila blicken pa horisonten. Ett brott fran vardagen.
Attvakna till fagelsang. Att inspireras av en annorlunda miljo.

Vad skulle du siga till ndgon som funderar pa att s6ka stipendiet?
Ansok utan tvekan, och ge inte upp om vistelsestipendiet inte beviljas forsta gangen.

For vem passar stipendiet bast, tycker du?

Stipendiet ldimpar sig bést for personer som i passande grad ar praktiskt lagda.
Beijarholmen 4r sapass vilutrustad att det inte krdvs nagra storre erfarenheter av
skirgirdsliv for att trivas och njuta. Bathanteringen ar kanske den del som mest
begrinsar, men skérgarden dr littnavigerad och gadskarlen Niclas gav goda rad,
sd nagon expert behover man verkligen inte vara.

Dina bista tips for en lyckad vistelse?

Planera mat och dryck i forvig for att maximera tiden pd holmen och minimera
tiden i butiken. Ta med sysselséttning for savil regniga som soliga dagar. Dela
glidjen; bjud in nira och kira. Koppla av, sov dagssémn, drick kaffe pa klipporna
tidigt pA morgonen, it nyfangad abborre med nypotatis. Less is more.
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Hetare an nagonsin

— SFV och Folkhalsan lanserar studiecirkelmaterial om klimakteriet

Text Kajsa Heselius ~ Nustrationer Nadja Andersson

Klimakteriet — en naturlig fas i livet som ofta prdglas av ovdntade temperaturhojningar och kédnslostormar. Men
hur mycket vet du egentligen om klimakteriet? Ar du nyfiken och vill veta mer om livsskedet som hdlften av jordens
befolkning gar igenom? Vilkommen pa en inspirationstrdff om klimakteriet och Klimakteriecirkeln.

ag hade linge dromt om att fa
arbeta med fragor om klimak-
teriet eftersom de kidnns viktiga,
och dr i viss man dnnu tabu-
belagda. Folkhilsan ordnade tvé online-
forelasningsserier om klimakteriet och vi
hade néstan 1000 anmélda per gang. Det
finns med andra ord ett stort intresse och
kunskapsbehov, berittar Suss Ahman,
sakkunnig i sexuell hilsa vid Folkhélsan.
Tillsammans med Tove Eklund-
Hartman, pedagogisk planerare pa SFV:s
studiecentral, har hon dirfori ett drygt
halvt ar arbetat intensivt med att ta fram
ett studiecirkelmaterial som hjélper oss
att forsta och paverka vart vilbefinnande
under klimakteriet. I Klimakteriecirkeln
mots Folkhilsans sakkunskap med
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SFV:s metoder for bildning, samtal och
reflektion.

- Manga kvinnor funderar 6ver vad
som hinder i deras kroppar men kdnner
sig kanske ensamma i forindringen och
symptomen. Nu kan vi erbjuda ett forum
dér man kan utbyta tankar, erfarenheter
och samtidigt lira sig mer, siger Ahman.

Studiecirkelmaterialet ér planerat for
fem separata triffar, med olika innehall.
Teman for triffarna dr bland annat hormo-
nella forindringar i kroppen, vad vi kan
gora for att forbédttra soémn och éter-
hidmtning, hur vi kan tinka kring kost
och motion, pa vilket sitt vi kan paverka
vart vilmaende och vad klimakteriet kan
innebara for vara relationer, var sexualitet
och virt arbetsliv. Varje del innehéller




Jag hade ldnge dromt om
att fd arbeta med frégor om
klimakteriet eftersom de kdnns
viktiga, och dr i viss man
dnnu tabubelagda.

Suss Ahman
Sakkunnigisexuell halsa vid Folkhalsan

text eller video, konkreta tips och diskus-
sionsfragor som deltagarna i studiecirkeln
sedan tillsammans tar del av.

- Klimakteriet dr en viktig del av kvin-
nors hilsa. Vi vill uppmuntra kvinnor
att komma samman och diskutera med
varandra, siger Tove Eklund-Hartman.
Det finns mycket information pa olika
sociala medier och pa nitet, och man kan
girna komplettera den informationen
med kunskapsmaterialet i studiecirkeln.
Dessutom kan man i gruppen dela med
sig avtips och information med varandra.

Att delta i en studiecirkel innebir att
man lr sig nagot i grupp, dir samtalet
och samvaron 4r viktigast.

Inspirationstraffar

Klimakteriet ar en viktig del
av kvinnors hdlsa. Vi vill
uppmuntra kvinnor att

komma samman och
diskutera med varandra.

Tove Eklund-Hartman
Pedagogisk planerare vid SFV:s studiecentral

- Det dr alltsa inte bara triffar dir man
inhdmtar ny kunskap, man far dela med
sig av egna reflektioner och ta del av
andras tankar. Det kan bade bekrifta de
egna upplevelserna och 6ka forstaelsen
om sin egen kropp, betonar Eklund-
Hartman.

I Klimakteriecirkelns material finns
modeller for olika sétt att triffas, bade
fysiskt och online.

- Gruppen kan variera triffarna till
exempel genom att dven yoga, ga pa en
promenad eller laga mat tillsammans.
Det finns dock vissa kriterier som beho-

ver uppfyllas, till exempel hur ménga
deltagare som ingér i cirkeln, fortsitter
Eklund-Hartman.

Ahman och Eklund-Hartman har testat
materialet i pilotgrupper och haft fina
diskussioner och god stimning under
triffarna.

— Det har varit vildigt inspirerande och
roligt att fa vara med och skapa mojlig-
heter for andra att triffas! siger Ahman.

- Det blir en 6ppen och varm stim-
ning i studiecirkeln som férdjupas under
varje triff. Deltagarna uppmuntrar och
lyfter varandra under triffarna. Man kan
kémpa tillsammans, det dr det som &r sa
fint! siger Eklund-Hartman.

Islutet av januari och borjan av februari
ordnas inspirationstriffar i Helsingfors,
Vasa och online. I Helsingfors 4r Anna
Hultin virdinna och i Vasa ér det Hannah
Norrena som haller i trddarna under

evenemanget.

Vilkommen med pa inspirations-
triffen, dar du far hora mera om Klimak-
teriecirkeln.

Anmil dig till inspirationstriffen pa

sfv.fi/evenemang.

Kom med pa vara 6ppna inspirationstraffar och fa mer information om klimakteriet och Klimakteriecirkeln. Du far tréffa
gynekolog Kia Lampi och far tips om vad du sjalv kan gora for att ma battre. Anna Hultin &r vérdinna for dagen i Helsingfors
och Hannah Norrena ar védrdinna i Vasa. Under traffen har du ocksa majlighet att tréffa andra som ar intresserade av att

starta en studiecirkel.

Vasa onsdag 29.1 | Helsingfors lordag 1.2 | Panitet torsdag 6.2
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Tavlingen Snalla hjdltar dar avgjord

Skapargladje och empati 1 skolorna

Text Christine Skogman, Saara Fernstrom ~ Foto Frida Lonnroos

Pa Svenska dagen firades vinnarna i arets Sndalla hjdltar-tdvling. Bidragen som premierades var ett brddspel, en saga
och ett multimodalt verk med dans, konst och poesi. Det var Grundskolan Norsen Cygnaeus-enheten klass 3—4D,
Vistanfjdrds skola arskurs 1—2 och Kasko svenska skola arskurs 1—6 som belénades med ett pris pd 500 euro var.

[ N

ver sextio bidrag sindes in
till tivlingen Snilla hjéltar
somiar hade temat forsté-
else for andra, inspirerat
av Tove Janssons Historien om den sista

draken ivdrlden.
Enligt juryn genomsyrades arets bi-
drag av skaparglddje, samarbete och
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engagemang. Bidragen holl en hog niva,
och det var svart att vilja ut endast tre
vinnare bland alla fantastiska verk.

- Eleverna har idéat, skapat, sjungit,
dansat, filmat, klippt och klistrat, samt
pa olika sdtt fingat tdvlingens tema
forstielse for andra. Kreativiteten
och empatin har sannerligen flodat i

skolorna, sdgerjuryniett gemensamt ut-
latande.

De tre jimbordiga vinnarna i tivlingen
Sniilla hjiltar ar:

1. Grundskolan Norsen, Cygnaeus-
enheten arskurs 3-4 D. Klassen impo-
nerade med sitt egenutvecklade briadspel



Koordinatorerna for SFV:s skol-
natverk Marina Lindholm och Annette
Jansson ledde Snalla hjaltar-galani
SFV-huset G18 pa Svenska dagen.

Eleverna har idéat, skapat,
sjungit, dansat, filmat, klippt
och klistrat, samt pé olika
sdtt fGngat tévlingens tema
forstaelse for andra.

Viinskapslandet som skapar tillfélle for
gemenskap och sjilvkinnedom - enidé
som kan tas vidare till alla skolor.

Juryns motivering: En originell idé
och ett unikt bidrag som lever vidare och
kan anvéndas av andra. Fragorna ir djup-
gaende och inbjuder till gemenskap och
sjilvkdnnedom. Dessutom uppmuntrar
bidraget till att halla kvar bridspelet som
format. Bidraget ar estetiskt och genom-
syras av samarbete.




ALY .

e

I publiken fanns barn fran Grundskolan Norden Cygnaeus-enheten arskurs 3.

2. Kasko svenska skola arskurs 1-6.
Arskurserna 1-6 pa Kasko svenska skola
vann med ett fargstarkt, arskurséver-
skridande verk Fran fiende till vin som
utforskar olika kinslor genom dans,
konst och poesi.

Juryns motivering: Via bidraget for-
medlar eleverna méangsidigt och multi-
konstnirligt olika kénslor. De fangar
dessa kinslor via dans, ansiktsuttryck,
farger och rorelser. Bidragets styrka
ligger ocksa i att alla har fatt bidra pa sitt
sitt. Eleverna har tinkt igenom sceno-
grafi och kostymering: allt fran firgerna
pakldderna, till den rorliga bakgrunden.
Det mirks att det ligger en detaljrik
planering bakom.

3. Vistanfjirds skola arskurs 1-2. Med
den hjirtevirmande berittelsen Den
lilla ugglan som gar pa nattis istéllet for
dagis har klassen skapat en saga fylld av
kanslor. Eleverna har ritat, fotat, och till
och med gjort en sang.
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Juryns motivering: En hjirtlig berittelse
om den lilla ugglan pa Nattis. Ocksa det
visuella intrycket var tilltalande; allt fran
bakgrund till detaljer som ugglornas
Ogon var vil genomtinkta. Drama-
turgin dr tydlig, och berittelsens roda
trad gar létt att folja fran borjan till slut.
I berittelsen uppvisas dessutom kérnan
itdvlingen: Alla skogens djur, oavsett hur
olika de 4r, kan vara vanner. Elevernas
samarbete genomsyrar bidraget, bade
i upplédsningen och i den avslutande
sangen.

Hedersomnimnande gick till Kirjala
skola arskurs 1-2 och Varberga skola ars-
kurs 3.

I'juryn satt sangaren, dramapedago-
gen och kompositoren Sofia Finnili,
modersmalsliraren Christoffer Wirn,
skddespelaren och sangaren Emma
Klingenberg samt komikern, latskriva-
ren och artisten Jakob Norrgard.

Om tavlingen Snalla hjaltar

» Ordnades for skolorna som ar med i skol-
natverken Haru och BRAVO!.

- Det Gvergripande temat var forstaelse for
andra.

« Tavlingstiden var 2.9-30.9.2024.

« Varje klass kunde delta med endast ett
bidrag.

* Priset pa 500 euro ska anvéndas for en
upplevelse eller ett inkop till klassen.

* Arrangorer var SFV, Svenska modersmals-
lararforeningen (SMLF) och Férlaget M.

+ Se prisutdelningen under Snalla hjaltar-
galan 6.1.2024 pa sfv.fi/aktuellt dar dven
vinnarlaten i Snalla hjaltar latskrivar-
tavlingen Hjdltar framfordes av Mindy
Svenlin.




Alla aldrar bor inom oss

ur skulle det kdnnas att vara arton ar igen?
Linn, dldsta dottern i var familj, har nu uppnatt denna magiska alder och

mina tankar borjar kretsa kring detta med att vara myndig. Betyder det
automatiskt att man éven ér fullvuxen med alla vuxenlivets goda och mindre
tilltalande sidor? Innebér ansvar frihet eller en borda?

Min egen artonarsdag har jag bleka minnen av, utom att jag fick korkort foljande
dag. (Myndig blev man pé den tiden forst nar man fyllde 21.) Det kan inte ha varit
ndgot storre firande; tondrstiden ter sig i ménga avseenden som ett svart hal. Jag
vantrivdes i skolan och limnade gymnasiet for att odla min sjal.

Férmodligen stegjag inivuxenvirlden med en bok i handen. Tydligt minns jag hur
de hér drens ldsning dominerades av kridvande filosofer som Rousseau och Nietzsche
eller anarkisten Krapotkin. Nir jag inte frossade i det lite sorgsna kinslolédget hos
diktare som Gunnar Ekel6f och Johannes Edfelt. Halvhjirtat studerade jag olika
utbildningar som kunde passa en i mina 6gon sa konstig typ som jag.

Nir jag skrev sokte jag mig till det experimentella, det mangtydiga. Ibland dromde
jag om att bli en ny Rimbaud, poeten som skapade sina masterverk innan han fyllt
20 och sedan tystnade.

Jag var privilegierad, socialt och ekonomiskt, men kinde mig tidvis hopplost
ensam. Mina snélla fordldrar forstod mig kanske inte, men de stillde inte heller krav.
Formodligen insag de rent intuitivt att jag nog skulle klara mig bortom de konven-
tionella bildningsvigarna.

For ungdomar i dag ar liget ett helt annat. Utbildning pd hog nivé dri de flesta fall
sjilva forutsittningen for att lyckas i livet. En skrivande och tinkande ung ménniska,
som var artondring, kan vélja mellan litteratur, journalistik, statskunskap, juridik,
forfattarskolor och mycket annat.

Hela virlden dri princip tillginglig pa ett sitt som man forr inte ens kunde forestilla
sig. Att orientera i denna djungel 4r inte litt. All information som fyller nitet kan till
slut verka helt forvirrande. Det finns mera kunskap att inhamta 4n ndgonsin, men
samtidigt dr sa mycket 16gn och forbannad dikt.

Girna skulle man ge goda rad som héller. Men vad brydde jag mig om vilmenta
asikter ddr nere i tidsbrunnen? Det dr innerst den egna kinslan, det egna fornuftet,
som avgor. Kanske det frimst handlar om en sorts existentiell tillit, att man vagar tro
pa att framtiden dnda dr mojlig. Det lirde jag mig smaningom. Spréket blev mitt
arbetsredskap, orden hjilpte mig att tyda spér och tecken. Inget yrke kunde vara
viktigare dn journalistens!

Alla aldrar finns inom oss. Langt dér inne bor den vilsna artonéaringen kvar. Livet
kan verka kaotiskt, men drommen lever — da som nu.

LLUN|OYINIINY

Gustaf Widén

AR JOURNALIST OCH FORFATTARE

Det finns mera
kunskap att
inhamta an

ndgonsin, men

samtidigt ar s

mycket logn och
forbannad dikt.
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SFV breddar verksamheten

Nu skapas ett nytt

SOMMARUNIVERSITET
for alla

Hango sommaruni vdcker nostalgiska vibbar hos manga mdanniskor.
Vid arsskiftet fods ett nytt sommaruniversitet under SFV:s ledning.
Med en bredare geografisk spridning och nya malgrupper
vill SFV skapa en plats dar kunskap och trygghet star i fokus.
Kanslichefen Johan Aura och sektorsansvariga
Anna-Karin Ohman berdttar om
bakgrunden och visionerna.

Text Camilla Lindberg




i vill bredda paletten och
stirka manniskors livslinga
vilja att lira, siger Anna-
Karin Ohman, sektors-
ansvarig for fri bildning och rektor for
SFV:sstudiecentral.

I borjan av 2025 tar hon 6ver ett nytt
ansvarsomrade ndr stiftelsen for Hang6
sommaruniversitet limnar 6ver verksam-
heten till Svenska folkskolans vinner.

Kanslichefen Johan Aura séger att
Hangd sommaruniversitet har varit
betydelsefullt.

- Men framtidens utmaningar kraver
nya losningar. Vid arsskiftet limnar det
historiska varumirket plats for ett nytt
sommaruniversitet som ska vara mer
relevant och tillgingligt for fler.

VINNA ELLER FORSVINNA. Beslutet
att ta 0ver Hango sommaruniversitet

foregick av en omfattande process. Johan
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Vivill bredda paletten
och starka ménniskors
livsldnga vilja att lara.

Anna-Karin Ohman
FOTO: JANICA LONN

Aura berittar att inledningsvis bestillde
styrelsen f6r Hangé sommaruniversitet
en intern utredning av den utomstaende
forskaren Kjell Herberts. Snart stod
man infér samma scenarier som de flesta
organisationer som lever i en tid av snabb
férandring. Det handlar krasst om att
vinna eller férsvinna.

- Ingen vill vara den som avslutar ett
finlandssvenskt rum. Att hitta en ny upp-
riatthallare med stérre resurser var en
nodvindighet, och blickarna foll pa
SFV. Vi har bade nitverk och expertis
inom utbildning, och utdver statliga
bidrag investerar vi 4ven egna medel,
sdger Johan Aura.

ETT FOLKUNIVERSITET. Hango som-
maruni vicker nostalgiska minnen, ofta
férknippade med Antonia Ringboms
ikoniska illustrationer som i decennier
prytt kurskatalogen.



FOTO: MAGNUS LINDBERG

Kombinationen av kurser, sommarliv
och strinder har lockat aterkommande
besokare till Hangd. Andé har man redan
linge bedrivit verksamhet pa andra orter
och dven utanfér sommarménaderna.

Niér SFV nu tar 6ver verksamheten
kommer den tidigare personalen, rektorn
Fredrik Aberg och kurssekreteraren
Anne Holmstrom att fortsitta arbeta i
den nya organisationen, men den visuella
profilen och namnet forsvinner.

Johan Aura och Anna-Karin Ohman
medger att ndgot gar forlorat. Men i stéllet
skapas ett helt nytt sommaruniversitet,
med bittre forutsittningar for framtiden.

Arbegreppet sommaruniversitet fort-
farande relevant?
- Termen kinns lite forlegad och i
Sverige anvinds ordet folkuniversitet,
vilket kanske bittre beskriver verksam-
heten, siger Aura.

GEOGRAFISK SPRIDNING. Under pro-
cessen undersokte Johan Aura finsk-
sprakiga sommaruniversitet och gjorde
en viktig upptéckt:

- Manga finska sommaruniversitet &r
regionala och drivs ofta av samkommu-
ner. Syftet dr att stdrka bildning och kun-
skap lokalt.

Aura papekar att finlandssvenskarna
linge saknat motsvarande utbildning

o,

Ingen vill vara den som
avslutar ett finlandssvenskt
rum. Att hitta en ny uppratt-
hdllare med stérre resurser
var en nodvdndighet.

JohanAura
FOTO: JANICALONN

som ticker omraden fran exempelvis
Karleby till Kotka. Det nya sommaruni-
versitetet ska dérfor ticka ett brett geo-
grafiskt omrade, med baser i Vasa, Abo
och Helsingfors.

- Men ingenting hindrar att vi ocksa
har satellitverksambhet, till exempel
i Jakobstad, eller ndgon annanstans i
Finland.

>
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Min férhoppning dr att det nya sommaruniversitetet ska leda till att ménga
fler aktorer ska kunna fokusera pd att skapa innehdll. Det ska bli mdjligt att
dromma och ha visioner.

Anna-Karin Ohman

NYTT BREDARE UTBUD. Med storre
ramar foljer storre ansvar. SFV har nu
som mal att skapa ett attraktivt innehall
med flera malgrupper och bredare kurs-
utbud.

Anna-Karin Ohman och Johan Aura
nimner nya samarbeten med Abo
Akademi eller andra universitet, veten-
skapskurser for barn och unga, kurser for
abiturienter och kurser i vardagskunskap.
De nimner ocksé senioruniversitet.
Inget av det hér 4r dnnu slutgiltigt fast-
slaget, men planer finns.

Utbildning i pedagogik som varit
Hangos trumfkort kommer ocksa i fram-
tiden att ha en betydande roll. Blindskol-
foreningens donation pa 35 miljoner
euro, som SFV erholl nir foreningen
lades ner, forpliktar. Synskadade blir
sannolikt en viktig méalgrupp framover.

BILDNING | CENTRUM.- Det finns ett
o6verflod av information i dag, men sam-
tidigt behovs det arenor dir man kan
dela kunskap och ldra sig tillsammans.
Bildning ér ett omride dér det finns hur
stor utvecklingspotential som helst, siger
Anna-Karin Ohman.

Det nya sommaruniversitetet kommer
att fortsitta att erbjuda distansutbildning,
men fysisk undervisning blir ocksa viktig.

- Pandemin har 6kat behovet av fysiska
méten, siger Ohman.

Riskerar den finlandssvenska ankdam-
men att bli for trang?

- Vivill inte trampa nagon pa tdrna och
iinga avseenden vill vi gd in pa omridden
dir det redan finns andra finlandssvenska
aktorer, men ddremot vill vi girna sam-
arbeta med dem, siger Johan Aura. Han
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Fredrik Aberg
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paminner ocksa om att aktorer som dri-
ver liknande verksamhet hérdes innan
ministeriet fattade det slutgiltiga beslutet
att ge over verksamheten till SFV.

ATT FA DROMMA IGEN. Anna-Karin
Ohman leder planeringen av innehillet
for det nya sommaruniversitetet. Vilka
behov finns det just nu pa faltet? Det dr
den fragan SFV vill svara mot.

Johan Aura papekar dnd4 att omvirl-
den behover ge siglite till tals. En stor del
av varens verksamhet dr redan planerad
fran tidigare, likasa delar av kursutbudet
for hosten 2025.

Hur ser framtiden ut om fem ar?
- Min férhoppning ar att det nya som-
maruniversitetet ska leda till att manga
fler aktorer ska kunna fokusera pa att
skapa innehall. Det ska bli mojligt att
drémma och ha visioner. Manga aktorer
inom fri bildning kimpar med sin liten-
het och svag ekonomi, och hir kan SFV
komma in och bygga pa, siger Anna-
Karin Ohman.

Johan Aura dterkommer manga ganger
till ordet trygghet. Genom initiativet

vill man bidra till att sa manga finlands-
svenskar som majligt ska vara forberedda
mitt i den stora samhillsférindringen.
Han séger att kinslan av trygghet kom-
mer nir man kdnner att man har kunskap
och behérskar de saker som liggeri tiden.
- Jag ser framfor mig en strom av fin-
landssvenskar som inser virdet av det
som sommaruniversitetet erbjuder, och
ser det som en sjilvklar del av det fin-
landssvenska sambhallet, sdger Aura.

—
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Hango L
sommaruniversitet

+ Hangd sommaruniversitet
grundades 1966 och ags fram
tillden 31 december 2024 av
Stiftelsen for Hangé sommar-
universitet. SFV aren av
grundarna till stiftelsen.

« Stiftelsens huvudman ar Hango
stad, Svenska folkskolans
vanner, Yrkeshogskolan Novia
och Abo Akademi.

+ Hango sommaruniversitets
personal omfattar 1,5 arsverken
och dvergar till SFV den 1 januari
2025 nar SFV tar 6ver verk-
samheten och skapar ett nytt
sommaruniversitet.



Hango sommarunis fantasifulla affischer har skapats av Antonia Ringbom.
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Ny rapport betonar
synens roll for larandet

Text Sonja Finholm

Okad medvetenhet om synnedsdttningar dr betydelsefullt bade ur ett personligt och ett samhiilleligt
perspektiv. Det visar en ny rapport som lanserades 1 slutet av oktober. — Synens roll for larandet dr viktig
och darfor behovs okad kunskap, sdger forskaren Raisa Ahtiainen.

nligt statistiken finns det
18 027 personer med syn-
nedsittning i vart land.
Totalt 1063 av dem ér svensk-
sprakiga och 28 stycken ér under 18. Men
det hir dr inte hela sanningen. Eftersom
alla drabbade av olika orsaker inte
registreras som synskadade finns ett stort
morkertal. Genom att samkora olika
register har forskaren Raisa Ahtiainen
och hennes kolleger kommit fram till att
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den korrekta siffran snarare landar kring
55000 personer i hela landet, och cirka
30001 Svenskfinland.

- Det hir betyder att det sannolikt
finns manga fler én vi tror som behéver
allt fran olika utbildningsmojligheter till
hjdlpmedel och stodatgirder for att klara
vardagen. Ifall dessa siffror stimmer sitts
skolfragor och stédbehov i ett helt annat
perspektiv in det vinu jobbar med, siiger
hon.



Behovet av skraddarsydda
tjianster for personer med
synnedsdttning dr avgorande
for att de ska kunna dtnjuta
samma mdjligheter

som seende.

GRUND FOR SFV:S FORTSATTA ARBETE
Rapporten Bildning och utbildning for
personer med synnedsdttning i Svensk-
finland ges ut av tankesmedjan Magma
och ir ett bestdllningsarbete av SFV,
som sedan ett ar tillbaka forvaltar med-
len fran den numera nedlagda Svenska
blindskolféreningen. Det handlar om
cirka 35 miljoner euro vars avkastning
ska anvindas for svenskspréakig under-
visning och bildningsverksamhet i Fin-
land, i f6rsta hand for personer med syn-
nedsittning. Tanken med rapporten dr att
ge en 6versikt av hur liget ser ut och skapa
en grund for det fortsatta arbetet.

Forinnehéllet stir tre forskare, allamed
anknytning till utbildningsfragor - Raisa
Ahtiainen, Ulrika Gestrin och Marie
Selenius. Tillsammans har de tittat pa
faktorer som utbildningsméijligheter,
ny teknik och hjilpmedel. Perspektivet
ir bade individens och samhillets - det
vill sdga offentliga, privata och tredje
sektorns aktorers.

Raisa Ahtiainen beskriver arbetet som
6gondppnande:

- Vihar gjort trettio intervjuer och dis-
kuterat med sakkunniga frén olika instan-
ser, och alla sédger samma sak - behovet

09

av skriddarsydda tjanster for personer
med synnedsittning dr avgérande for att
de ska kunna atnjuta samma mojligheter
som seende. Vi har ocksa sett hur viktigt
det dratt malgruppen sjilv far komma till
tals.

Rapporten visar att personer med syn-
nedsittning har lika stort behov av bild-
ning och utbildning som seende. Och att
synens roll ér viktig for larandet, genom
helalarstigen. Forskarna efterlyser bland
annat mer synlighet for de synpedago-
giska tjanster som redan finns. Lirarna
har en nyckelposition och dérfér vore det
ocksé viktigt med ett storre utbud av till-
gingligt material och bittre strukturer
for samarbete mellan lirarutbildningen
och olika intresseorganisationer.

VARIERANDE BEHOV. Matthias Jakobsson,
verksambhetsledare f6r Férbundet Fin-
lands Svenska Synskadade, sidger att
rapporten presenterar goda utvecklings-
forslag.

- Det ér ett fint och omfattande utred-
ningsarbete som gjorts. Rapporten ir
ett viktigt forsta steg, men nu giller det
ocksa att omsitta resultaten och utveck-
lingsforslagen i praktiken.

FOTO: SONJAFINHOLM

En av utmaningarna handlar om att
behoven ér vildigt varierande - bland
personer med synnedsittning finns allt
fran barn till personer med funktionshin-
der och éldre. Medelaldern ér dessutom
hoég, och i takt med att befolkningen
overlag aldras, blir ocksa antalet perso-
ner med synnedsittning allt fler.

Nya digitala hjilpmedel, smarttelefo-
ner och AI-16sningar kan underlitta var-
dagen, men Raisa Ahtiainen papekar att
den nya tekniken 4ven kan innebdra att
man kinner sig innu mer utanfor.

— Tekniken i sig ér bra, men det ricker
inte. For att malgruppen ska kunna dra
nytta av utvecklingen krivs bade utbild-
ning och tréining.

Iintervjuerna uttrycks ocksé en oro
for tillgangen till nédvéindiga hjilp-
medel. Kommunernas ekonomiska
resurser ir begrinsade - plus att det
inte alltid finns tillrickligt med kunskap
- vilket riskerar leda till ojimlikhet i
utbildningen.

- De ekonomiska forutséttningarna
ser tyvirr inte ut att bli béttre. Beskedet
nu ir att en tredjedel av den sé kallade
STEA-finansieringen ska bort under
de tre kommande aren. Nésta ar blir
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ansoka om bidrag for bildnings- och utbildningsverksamhet

’ 7 Organisationer, arbetsqrupper och privatpersoner kan

ddr personer med synnedsattning ar den slutgiltiga

mdlgruppen.

det osthyvel 6ver hela linjen, men efter
det finns det en stor risk att verktyget
byts till en yxa. Och dd kommer manga
organisationer att fa det tufft, siger
Matthias Jakobsson.

GOD VAGKOST. Aven inom SFV ir man
ndjd 6ver att rapporten nu ér fardig.

- Vi grundar var verksamhet pa fakta,
forskning och omvirldsanalyser och vi ir
just nu inne i ett intensivt strategiarbete.
Rapporten och utvecklingsforslagen ger
oss nddvindig och nyttig vigkost framét
for att kunna fatta goda beslut géllande
var verksamhet och utdelning, siger
SFV:skanslichef Johan Aura.

Sektorsansvarige for utbildning, Niklas
Wahlstrom, piminner om att det fort-
sdttningsvis dr mojligt att ansdoka om
bidrag ur den fond inom SFV som instif-
tades i samband med donationen varen
2023. Fondens syfte dr att understodja
svensksprakig undervisning och bild-
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ningsverksamhet i Finland, i férsta hand
for svenskspréakiga personer med syn-
nedsittning.

- Vi har fri ans6kningstid. Organisa-
tioner, arbetsgrupper och privatpersoner
kan ans6ka om bidrag for bildnings-
och utbildningsverksamhetdar personer
med synnedsittning dr den slutgiltiga
malgruppen.

Hur 4r det dd med begreppen? Raisa
Ahtinen och Matthias Jakobsson pratar
om personer med synnedséttning,
medan férbundets namn innehaller ordet
synskadad. Arbada okej att anvinda?

- Det finns en viss forvirring kring
begreppen. Vart namn ér foraldrat och
faktum 4r att vi just nu funderar pa ett
namnbyte, siger Matthias Jakobsson.

Personer med synnedsittning 4r det
som rekommenderas - helt enkelt for att
man inte vill betona nedsittningen utan
personen.
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Rapporten Bildning och
utbildning for personer med
synnedsdttning i Svenskfinland

Enligt WHO:s definition har man en syn-
nedsattning om synskarpan ar svagare
an 0,3 pa det battre 6gat, efter glaségon-
korrigering.

Rapporten ar ett bestallningsarbete av
Svenska folkskolans vanner, och har skrivits
av:

- Raisa Ahtiainen. Specialldrare, universi-
tetslektor och forskare vid Helsingfors
universitet och docent vid Abo Akademi.
Fokuserar pa inkludering och social réttvisa
inom utbild-ningssystemet, skolutveckling
och ledarskap.

« Ulrika Gestrin. Medicine licentiat och fem
fore fardig klasslarare och speciallédrare vid
Helsingfors universitet. Vill med sina kun-
skaperinom halsa och pedagogik skapa en
mer inkluderande och hélsoframjande
skolmiljo.

Marie Selenius. Amneslarare och filosofie
magister i matematik och tidigare universi-
tetslarare i statistik vid Helsingfors uni-
versitet. Brinner for specialpedagogik,
laromedel och latt sprak.



Plock ur rapportens utvecklingsforslag

Resurscentret Valteri Skilla
« Storre synlighet for tjansterna, ocksa i lararutbildningen.

« Sakerstall att skolor och kommuner har lika méjlighet till tjansterna,
som nu ar avgiftsbelagda.

Larare
« Battre struktur for samarbete mellan lararutbildningen och intresseorganisationer.

« Specialiserande och fordjupande kurser for specialldrare. Lattillgangligt
stodmaterial, gdrna via en samlande aktor.

« Skapa strukturer som hjalper elever med synnedsattning att hanga med
i undervisningstakten.

Ovriga yrkesgrupper i skola och arbetsliv
« Eleven ska ha en utsedd person med ett helhetsansvar fér eleven.
« Fortbilda skolgédngshandledare, studiehandledare och hélsovardare.

Hjdlpmedel
+ Punktskriftsdisplay at alla som behover, och mojlighet att soka medel for smarttelefon.

« Aven pensionérer och personer utanfér studie- eller arbetslivet ska kunna
ansoka om medel for olika hjdlpmedel.

« Utbildning i digital teknik och teknisk support i skolor och kommuner.

Grupper som blir utan stod

+ Okad medvetenhet om hjarnsynskador i skolor och pa neurologiska avdelningar.
+ Alla elever med synsvarigheter maste fa hjalp.

* Fler synradgivare i studie- och arbetslivet.

« Stodtjanster aven for personer med funktionella utmaningar dar synen
inte uppfyller WHO:s kriterier.

Forskning och synpedagogisk kunskap

+ Hogskoleprogram i synpedagogik antingen i Finland eller i samarbete
med vara grannlander.

+ Medel for att starka ett nordiskt samarbete inom forskning och vidareutbildning.
- Statistisk utredning av nuldget for att kanalisera resurser ratt.

Tillganglighet

+ Behov av lattlast material, samarbete mellan férlagen uppmuntras.
« Punktskriftsverksamheten inom FSS &r viktig.

+ Tillgangligheten i den digitala varlden bor forbattras.

FSS som spindeli natet

- Satsa pa information, handledning och intressebevakning.

« Involvera malgruppen och alla dldrar i utvecklingen av tjanster och program.
- Tatare samarbete med motsvarande finska organisationer.
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Pa Educa-mdassan 2024
ledde det har glada SFV-
gangetdiggenomolika
monteraktiviteter. Kom
till Larorikts monter nasta
gangigen ochvinn ett pris.

WN:1e):1176}

Traffa oss pa Educa!

Text Christine Skogman ~ Foto Saara Fernstrom

4 Educa, det arligen aterkom-
P mande evenemanget inom peda-

gogik och undervisning i Miss-
centrum i Helsingfors, 4r SFV pa platsi
tva olika montrar.

I den sa kallade fondmontern, som
SFV delar med tre andra fonder, kan du
triffa oss och stélla dina frigor om SFV:s
verksamhet och bidragsutdelning. Finns
det ett projekt som du vill bolla med oss?
Har du specifika fragor gillande SFV:s
bidrag, stipendier eller pris? Tveka inte
att bestka oss - viser fram emot att triffa
dig.

Temat i Larorikts monter 4r Mindset,
med mottot Tank om ... du lyckas énda.
Hir kan du tréffa Larorikts redaktions-
rdd for samtal och tips, och du far girna
ge respons pa Lirorikt och vara artiklar.
Duvinner ett bokmairke, far en Tank om-
affisch till ditt klassrum och en reflek-
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tionsdagbok som verktyg for att jobba
med dina elevers sjilvkinsla och mal for
framtiden. Iintervjun hir intill (s. 29)
med Annika Sahi kan du ldsa om bety-
delsen av att ha rétt mindset och hur
det kan hjilpa dig att vaga mer. For vart
mindset kan hjilpa oss eller stjilpa oss,
sirskilt nir det handlar om inldrning
och utveckling. Vart sitt att tinka och
var instéllning dr nagot som hjilper oss
vidare i livet, eller far oss att stampa pé
stéllet.

Temat for Educa 24-25.1.2025, ar Bild-
ning f6r hopp och héllbarhet. Den réda
traden i programmen pa svensksprakiga
Hornans scen dr hopp, framtid och héll-
barhet. SFV:s Niklas Wahlstrom deltar
iscensamtalet Motverka polarisering i
skolan: Hoger, vinster och mittemellan
pé fredag 24.1 kl. 12.30-13. Hur kan sko-
lor arbeta f6r att motverka polarisering

o Prenumerers pg .

witrt nyhetisgs

bland elever? Vilken betydelse har véirde-
ringaridag? Och hur skapar vi tillit bland
vara barn och unga?

Se hela Educa-programmet pa
educa.messukeskus.com.




Fokusera pa det goda

— nycklar till mod och motivation

Text Joanna Nylund

Annika Sahi arbetar som special-
ldrare pa Karamalmens skola i Esbo
och utbildar dessutom ldrare. Hon
ar specialiserad i positiv pedagogik.
Vi talade med henne om motivation
och hur man kan stotta sig sjélv till
att vaga mer.

arfor dr det ofta sa svart att moti-
vera sig, i synnerhet till nagot
som ér lite svart eller tar tid?

- Den storsta stotestenen ér ofta bristen
pa uthéllighet. I dagens samhille ér vi
vana vid att ménga roliga saker kommer
enkelt: du bara trycker pa en knapp och
sa hiander det nagot fantastiskt. Det 4r
svart att tivla med! Manga av de saker
vi gor ser vi ju inte resultatet av direkt,
det kan vara en ganska lang process som
kriver mycket arbete. Det dr virt att
jobba med sin egen resiliens for sadant vi
inte genast far beloning for.

- En annan sak, och det hir ser jag tyd-
ligt hos mina elever, dr rddslan for att
misslyckas. Man vagar inte prova for "det
gar sikert déligt”. Dir brukar jag fram-
halla ordet 4nnu, som ar lite magiskt: du
kan inte dnnu. Men du lir dig.

Sahi ér fascinerad av det som inom psy-
kologin kallas dynamiskt mindset eller
tillvixttdnkande. Det innebdr att tro att vi
kan utveckla vara grundldggande egen-
skaper. Motsatsen 4r statiskt mindset,
tron att vi dr firdigutvecklade och inte
kan fordndras.

— Nir du 6var blir du béttre, nar du
anstrianger dig blir du béttre. Still upp
realistiska delmal pa vigen mot malet,
och kom ihédg att fira nér du nar dem!
Ingen orkar motivera sig for ndgot som
ar for stort och odefinierat.

En annan viktig sak 4r att etablera ruti-
ner.

- Ga girna igenom kalendern och fun-
dera: har jag nagra vanor och rutiner

som hjilper mig att orka béttre, som ger
dnnu mer engagemang och meningsfull-
het? Sitt varje dag in i kalendern nagon
liten paus i vardagen. Skapa rutiner och
gor girna saker pa samma stélle och vid
samma tidpunkt. Tillsammans bildar det
en struktur som stodjer dig nar du beho-
ver gora sadant som kdnns obehagligt
eller motigt pa nagot vis.

Och om vi vill, men inte riktigt vagar
- vilka verktyg kan vi ta till for att vaga
lite mer?

- Jag tror att grunden ér en trygg miljo
dér du har lov att 6va, prova dig fram,
misslyckas, lira dig. Att du far eller tar
den tid du behover for det, och att det far
ske i lugn och ro. Jag tror jittemycket pa
att ta sma mikropauser dir du gor andra
saker, till exempel ror pa dig. Gor en liten
6vning i medveten nérvaro. Vi ir vildigt
mycket i vira huvuden hela tiden — det
ar jatteviktigt att landa i kroppen ocksa.
Det giller bade barn och vuxna. Viktiga
fragor att stélla dr: Hur kdnns det idag?
Vad tinker jag pa? Vilka kinslor har jag?
Det finns kraft att himta i att stanna upp.

Sahi konstaterar att omgivningens
stod dr av stor betydelse, i synnerhet i
skolan.
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Skapa rutiner och gér gérna
saker pd samma stdlle och vid

samma tidpunkt.
Annika Sahi

- Om du misslyckas, tink inte att du miss-
lyckats utan tank i stéllet att det dr en del
av processen. I mitt arbete fokuserar jag
jattemycket pa det som har gatt bra, det
som dr starkt, det som ér fungerande. Nar
jag borjade jobba som speciallirare kom
jag ganska snabbt pa att det som funge-
rar 4r att jag fokuserar pa det som funge-
rar. Det du fokuserar p4, det vixer. Om du
fokuserar pa att hur jobbigt det kinns blir
det problemen du sitter all din energi pa.
Men om dui stillet fokuserar pa det goda
orkar du fortsitta, och ger dig sjilv moj-
ligheten att Iyckas.
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PLAY IN A DAY

— fran idé till forestdllning pa 24 timmar

Ungdomsfestivalen Kulturkarnevalen fick idén att prova nagot helt nytt i teatervdg.
Konceptet Play in a Day, ddr amatérer samarbetar med teaterproffs, gar ut pa
att under ett dygn skapa och sdtta upp en pjds som direkt spelas infor publik.
Idén fick ldggas pa is under pandemin men i september 2024,
pa Svenska Teatern i Helsingfors, var det dntligen dags.

Text Joanna Nylund ~ Fovo Maria Hagstrom

ulturkarnevalens produ-
cent Eva-Helén Ahlberg
berittar hur tanken pa det
nya projektet foddes.

- Var konstnirliga ledare Mikael
“Gusse” Andersson, som da jobbade pa
Svenska Teatern, hade besokt en teater-
konferens utomlands och sett detta kon-
cept. Han tinkte direkt att det skulle
passa Kulturkarnevalen. Han diskuterade
sedan saken med teaterns publikarbetare
Noona Leppinen som sa ’men wow, det
hir drju min stora drém”. Dir och da sad-
des froet. Vi kontaktade ledningen pa
Svenskis som ocksa var intresserade.

Kulturkarnevalen riktar sig till ung-
domarialdern 13-19 fran hela Svensk-
finland, plus sprakbadsskolor. Ocksa helt
finsksprakiga ungdomar tar ofta kontakt
och vill delta.

- Vi visste att gensvaret skulle bli
stort bland ungdomarna, eftersom vi
kort teaterlabbar pa Kulturkarnevalen i
manga ar och intresset for just scenkonst
varitjittestort. Vifick ocksa 35 deltagare.

David Sandqvist fran Svenska Teatern
var regissor med 6vergripande ansvar
for projektet. I produktionen ingick
alla de olika yrkesgrupper som behovs
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for att sdtta upp en teaterforestillning.
Forutom skadespelarna pé scen fanns
grupper for dramaturgi, regi, sceno-
grafi, rekvisita, ljus och ljud med flera.
Svenska Teaterns anstillda scenkonst-

nérer agerade handledare, och drama-
turgigruppen fick férhandsuppgifter av
dramaturgen Nina Maria Higgblom
som hade planerat pjasens miljo fardigt.
Karaktirer, hindelseforlopp och dia-
log var ddremot pa ungdomarnas lott
att skapa. Dramaturgigruppen arbetade
till sent pa fredag kvill med att utveckla
scenerna. Pa 16rdag morgon borjade
skddespelargruppen direkt repetera

texterna, och scenografigruppen borjade
planera scenografin medan teknikgrup-
pen funderade pa ljussittning och ljud-
effekter.

Ahlberg har bara beré6m for ung-
domarna och stimningen som radde
under den mycket intensiva helgen.

— De var verkligen superduktiga. Tank
nu att borja repa text pa morgonen och sta
pascen samma kvill! Pa Svenska Teatern
dessutom. Amosscenen var néstan full-
satt och den tar in hundra. Sikert var de
nervosa, men det marktes faktiskt inte.
Det gjorde ddremot glidjen och
spanningen. Ocksa handledarna fran






Gladje, kreativitetoch nervositet i en salig blandning gav mersmak at alla
deltagareiPlayin a Day.

Det basta med Play in a Day?
"Erfarenheterna jag fick. Bade hur man gér
en forestdllning snabbt och att det faktiskt

gdr. Allt jag lért mig."

teatern var imponerade av ungdomarnas
arbete och hur snabbt de lirde sig texterna.

En av deltagarna pa scen var Elsa
Djupsjobacka, 16, fran Purmo.

- Jag har hillit pd med teater i cirka
sju ar, och nir jag horde att det skulle
ordnas ett evenemang dédr man gor en
hel produktion pa ett dygn sa kunde jag
inte lata det g forbi. En crazy idé som jag
helt drligt tvivlade pa flera ginger, men
det var otroligt lirorikt och jag ir sa glad
att jag deltog!

Mar Porres ir 17 4r och kommer fran
Abo. Han var med i scenografigruppen.

- Jag har tidigare deltagit i Kultur-
karnevalen och visste att de ordnar trev-
liga evenemang. Konst och scenografi ir
ndgot som intresserar mig, och nir jag
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liste att man kunde delta som scenograf
var saken klar.

En utmaning for bade deltagare och
teaterpersonal var att hlla stressen pa
en uthirdlig niva.

- Det var vildigt intensivt! Allt gick
sa snabbt och jag var vildigt stressad
men det var samtidigt s jatteroligt.
Alla jobbade for att det skulle bli sa bra
som mojligt. Och slutresultatet blev helt
otroligt, sdger Djupsjobacka.

Porres konstaterar att utmaningarna
ochroligheterna gick hand i hand.

- Det mest utmanande var materialet vi
skulle arbeta med; det var bara papp och
tejp som gillde. Men med lite farggranna
stralkastare och kreativt samarbete fick vi
det att fungera.

Det basta med Play in a Day?
"Att trdffa mdanniskor med liknande
intressen och att fd skapa ndt
tillsammans."

Jagtyckervihade en jittebra feelis mellan

deltagarna och det gjorde allt hundra
ganger roligare. Inom scenografigruppen
var viben bara pé topp!

BITNA AV TEATERFLUGAN. Efter
projektet gjordes en utvirdering bland del-
tagarna, ddr alla skrev att de girna skulle
vara med pa nytt. Eva-Helén Ahlberg
ar tacksam for mojligheten att kunna
erbjuda ungdomarna nagot av hogkvalitet
ikulturvig.

- Det kénns fint att kunna ge dem en
upplevelse som helt enkelt 4r rolig, i
synnerhetidagens samhille som emellan-
at kdnns ganska dystert. Pa lang sikt
handlar det om hilsa och vilmaende.
Vi ger dem ocksa en chans att utvecklas



Citat av en handledare:
“Ungdomarna var mycket ivriga och

Vad har du

Vad har du
lart dig under Play in a Day?
"Att man kan gora det man annars inte
kunde tro skulle gé bara man
tror pd det och kimpar.”

intresserade. De tyckte det var spdnnande
att fd jobba pd en riktig teater.”

lart dig under Play in a Day?

"Hur en scenograf arbetar och hur
de olika delomrddena inom

som minniskor. Vissa kommer pa att de
kanske vill jobba inom kulturen i fram-
tiden.

Uppmuntrade av framgangen har
Kulturkarnevalen redan planer pa att
gora om Play in a Day.

— Vi har kastat ut krokarna mot Wasa
Teater och tanken ér att projektet skulle
kunna forverkligas dir varen 2026.

Forhoppningen dr att Play in a Day
skulle kunna bli en aterkommande del av
Kulturkarnevalen ocksa framdver. Nat-
verket finns redan, och kontakten till
ungdomarna.

En annan aspekt av nyttan med teater-
projekt handlar om svenskans stillning
i Finland.

- Vibidrarju till att stirka den finlands-

teater dr kopplade.”

svenska kulturen, identiteten och spra-
ket. Vi ir glada att kunna erbjuda det
har svenska rummet, ocksa for de finsk-
sprakiga ungdomar som faktiskt kommer
till Kulturkarnevalen. Vi satsar dven pé
sprakbadselever och ser det som viktigt
att vara ett forum for sprakbad utanfor
skolmiljon.

Ahlberg nimner ocksa de regionala
klyftorna i Svenskfinland.

- Inte dr klyftorna jéttestora, men
nagonstans finns de ju nog. Genom att
samla finlandssvenska ungdomar i ett
gemensamt evenemang minskar klyf-
torna. De far kompisar, och bildar dess-
utom nitverk 6ver hela regionen som de
kan ha nytta av senare i studielivet och
arbetslivet.

Playin a Day

SFV:s mal: Kulturupplevelser for barn och unga
med koppling till larande processer

Beviljat andamal: Ungdomar producerar
under loppet av ett dygn en teaterproduktion
under handledning av professionella inom
teaterkonsten.

Bidragsmottagare: Foreningen Kulturkarnevalen rf
Beviljat belopp: 5000 euro
Tidsperiod: 09-10/24

Forvantat resultat: Starkt intresse bland barn
och unga for yrken inom teaterkonsten, verktyg
att uttrycka sig sjalv och upplevelse av kraften

i olika konstformer.



Unga vuxna fick sina roster
horda om nathat

Text Nina Winguist

Foto Maria Fhnrooth

Ien tid nar ndthat paverkar den offentliga debatten i allt hogre grad, har forskare vid Helsingfors universitet
genomfort en studie som underséker hur unga med politiskt engagemang hanterar hot och trakasserier
pa ndtet. Studien belyser ocksa vilka verktyg och utbildningar som kan hjdlpa ungdomar att méta de
antidemokratiska krafter som vdxer pa sociala medier. Resultaten publiceras inom kort.

rojektet, dopt till AMSDAK
- Aktivt medborgarskap i
skuggan av digitala anti-
demokratiska krafter, foku-
serar pa hur unga vuxna, som ér eller har
varit politiskt aktiva inom bade parla-
mentariska och utomparlamentariska
rorelser, upplever och hanterar nithat.

Pia Mikander, universitetslektor vid
Helsingfors universitet, leder projektet
och forklarar att forskarna har velat fa
en djupare forstaelse for hur dessa ung-
domar péverkas av néthat och hur deras
engagemang formas av den hotbild de
vuxit upp med och lever med.

- Vihar velat tareda pé hur aktiva unga
ser pa nithat i relation till demokrati,
och vilken typ av utbildning eller kun-
skap som kan vara till hjilp fér dem som
utsitts eller riskerar att utsittas for hat
och hot pé nitet, siger Mikander.

HUR PAVERKAS SAMHALLSENGAGE-
MANG? Tidigare forskning har visat att
nithat inte drabbar alla grupper lika -
kvinnor och olika minoriteter ar sirskilt
utsatta. Det som har varit mindre utfors-
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kat dr de aktivas egna erfarenheter och
syn pa hur nithat paverkar deras engage-
mang i samhillet.

Mikander och hennes kollegor, uni-
versitetslektorerna Jenni Helakorpi och
Anna Slotte samt professorn Gunilla
Holm, har dirfor valt att sitta fokus pé
de ungdomar som aktivt medverkat i
politiska rorelser och undersoka hur de
hanterar den digitala hatmiljon.

- Vi har lart oss att unga ménniskor dr
mycket medvetna om nithatets effekter
och har utvecklat olika strategier for
att hantera det. Det var ibland over-
raskande hur manga innovativa metoder
de anvinder for att skydda sig sjilva
och fortsitta sitt engagemang, siger
Mikander.

NY FORSKNING OM SKOLANS ROLL.
Forskningen har ocksa vickt frigor om
skolans roll i att utbilda unga i aktivt
medborgarskap. Mikander framhéller
att manga ungdomar idag ser pa nithat
som en digital form av antidemokra-
tiska krafter som underminerar demo-
kratin.

— Nithat kan leda till sjilvcensur, vilket
i sin tur begrinsar den fria och 6ppna
dialogen i sambhillet. Det paverkar sér-
skilt dem som tillh6r minoriteter, som
ofta dr de som drabbas hardast. Darfor
ir det viktigt att skolor och utbildnings-
systemet tar upp fragan om hur man kan
skydda demokratin mot dessa krafter,
sdger Mikander.

Det finns ocksé en bredare aspekt av
studien som handlar om skolors roll i att
utbilda elever i aktivt medborgarskap,
och hur man kan férbereda unga pa de
utmaningar de kan mota om de engage-
rar sig politiskt eller samhalleligt.

RESULTATEN PRESENTERAS SNART.
Forskningsresultaten frin AMSDAK ir
dnnu inte slutgiltigt publicerade, men
de forsta analyserna presenterades vid
den nordiska ungdomsforskningskon-
ferensen NYRIS i Tammerfors i juni.
Mikander och hennes team har fétt posi-
tiv respons fran bade forskarvérlden och
de deltagande ungdomarna.

- Det har varit givande for oss att ta
del av deltagarnas erfarenheter och



T
PiaMikander drledare for det SFV-stodda

w.
forskningsprojektet Aktivt medborgarskapi ™« -

skuggan avdigitala antidemokratiska krafter. ,.' .

Mikander dr ocksd universitetslektori historiensoch % o
samhallslaransdidaktik vid pedagogiska fakulteten vid H’E _a ' 4

Vihar lart oss att unga mdnniskor dr mycket med-
vetna om ndthatets effekter och har utvecklat olika
strategier for att hantera det.

reflektioner. Manga av dem har ocksa
uttryckt att de kande att intervjuerna
var ett sétt for dem att bearbeta sina egna
upplevelser. For oss har det ocksa varit
larorikt att forsta de olika perspektiv
som har saknats i samhillsdebatten om
aktivt medborgarskap, siger Mikander.

Den slutgiltiga forskningen kommer
att publiceras i form av tvé artiklar: en
som fokuserar pd de ungas syn pa néthat
och dess konsekvenser for demokratin,
och en annan som tittar nirmare pé
skolors mojligheter att utbilda i aktivt
medborgarskap.

VAGEN FRAMAT FOR AKTIVT MEDBOR-
GARSKAP. Trots att forskningen d4nnu
pagar, finns det redan tydliga signaler
om att det finns ett stort behov av att
utbilda och férbereda unga ménniskor

pa de svirigheter de kan komma att
mota nir de engagerar sig i samhélls-
debatten.

Mikander paminner om att aktivt med-
borgarskap inte bara handlar om att delta
ival eller politiska rorelser, utan ocksa
om att std emot de krafter som hotar
demokratins grundldggande vérden.

- Vi kommer inte att kunna skydda
demokratin utan att ta upp dessa fragor
och diskutera dem Oppet. Att skapa en
trygg och 6ppen offentlig debatt ir en
viktig del av att virna demokratin, av-
slutar Mikander.

Sa dven om forskningen fortfarande ér
pagaende, ir den redan en viktig del av
den pagaende diskussionen om nithat,
ungas politiska engagemang och skolans
roll i att utbilda nista generation med-
borgare.

Nathat

SFV:s mal: Att stirka demokratin och
motverka polarisering

Beviljat andamal: Unga uppmuntras till
aktivitet, men moter ofta antidemokratiska
krafter i former av nathat. Utreda hur
antidemokratiska krafter, sérskilt i digitala
forum, paverkar unga och vilken slags
utbildning som behdvs sa vi battre kan rusta
unga till aktivt medborgarskap i digitala och
fysiska rum.

Bidragsmottagare: Helsingfors universitet
Beviljat belopp: 15000 euro
Tidsperiod: 01.09.2022-31.12.2023

Forvantat resultat: Ge vardefull

kunskap om hur néthat fungerar som
antidemokratisk kraft och om vilken slags
utbildning som kan forbereda unga battre
for ett aktivt medborgarskap i framtiden.
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En mentor

har sjélv stor
kunskap inom
ett visst omrdade,
men coachen
behover inte ha
det pd samma
satt, eftersom det
ar klienten som
drexperten.

FOTO: JOHNER.SE

Skolledare ska fa mer egentid och
energl med hjalp av coachar

Text Camilla Lindberg

De certifierade coacherna Cecilia Holmberg och Nina Wendelin ska tillsammans med SFV hjdlpa trotta skolledare
i Svenskfinland att hitta ny styrka och utvecklas i sitt ledarskap. Genom coachingen som metod erbjuder de en
vdardefull paus for reflektion — en tidsinvestering for en mer hallbar vardag.

en bista experten dr klienten
sjilv och coaching handlar om
att hitta den egna visheten och

sjilv komma till insikt, siger Cecilia
Holmberg, som ir specialldrare och certi-
fierad ICF-coach.

Under 2025 kommer SFV i samarbete
med tvé erfarna coacher att erbjuda bade
individuell- och gruppcoaching for skol-
ledare i Svenskfinland. Det hir ingar som
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en del i projektet Meningsfullt ledarskap
som handlar om kollegialt stod och ledar-
skapsutveckling. Coacherna tillhor den
internationella globala branschorgani-
sationen ICF (International Coaching
Federation).

- Hir definierar man coaching som
partnerskap med klienter i en tanke-
vickande och kreativ process som inspi-
rerar dem att maximera deras personliga

och professionella potential, siger Nina
Wendelin som ir den andra coachen i
samarbetet.

NAR TIDERNA FORANDRAS. Cecilia
Holmberg och Nina Wendelin har bada
gedigen erfarenhet av professionell
coachingi trygga miljéer.

- Milsittningen ér att hjilpa varandra
att hitta meningen, styrkan och att dela



praxis mitt i en tid av stark férdndring. I
coaching ingar allt det vi behover for att
skapa engagemang i en tid dd ménga ar
trotta, siger Cecilia Holmberg.

Nirhon under en tid arbetade som tutor-
lirare i ett gymnasium funderade hon
mycket pa vilket verktyg som skulle stoda
dmneslédrarna bést. Hon kom fram till att
coachingen var en vilfungerande metod.

- Ménga ldrare gér pa fina utbildningar,
men fragan 4r hur man sedan i vardagen
ska kunna bibehélla allt det man lirt sig,
och ocksé hir ér coaching till stor hjilp.

For de skolledare som vill férdjupa
sig ytterligare kommer SFV att erbjuda
individuell coaching.

- Det 4r viktigt att pAminna om att
samtalen alltid 4r strikt konfidentiella,
och nir vi triffas individuellt far klien-
terna en mojlighet att tinka hogt och
uttrycka sig, sager Cecilia Holmberg.

HITTA NYA LOSNINGAR. Minga skol-
ledare dr trotta och arbetsbordan véxer.
Det hér ér ett fenomen som media upp-
mérksammat under den senaste tiden.
De tva coacherna hoppas att den hir
mattheten dnda inte ska avskricka skol-
ledarna fran att engagera sig i ytterligare
en ny sak.

- Det hirinitiativet erbjuder avlastning
och fungerar som en tidsinvestering nir
man kanske hittar nya l6sningar {or sitt
dagliga arbete, séiger Cecilia Holmberg.
Nina Wendelin ser det som en stor for-
man att kunna ha tillgang till ett bollplank
som st6d f6r den egna utvecklingen.

— Coaching dr en sorts lyxtid for klien-
ten sjilv, sager hon.

AKTIVT LYSSNANDE. Pj filtet finns det
manga olika begrepp och titlar inom
omradet for personlig utveckling. De
tva coacherna siger att manga brukar

Mdlscttningen dr att hjdlpa
varandra att hitta meningen,
styrkan och att dela praxis mitt
ientid avstark fordndring.

Cecilia Holmberg dr pedagogie magister och
specialldrare samt logoterapeut LIF® och pro-
fessionell certifierad coach ACC/ICF. Hon har
alltid tyckt om att utoka sin kompetens via stu-
dier och att hitta nya fungerande metoder for
sittdagliga arbete.

sammanblanda funktionerna coaching
och mentorskap. Men skillnaden ér stor
enligt dem:

- En mentor har sjélv stor kunskap
inom ett visst omrade, till exempel inom
utbildning och pedagogik, men coachen
behover inte ha det pa samma siitt, efter-
som det ar klienten som 4r experten.

De sdger att deras roll som coach inte
dr att ge vare sig rad eller tips, utan att
utifrdn ICF:s riktlinjer ut6va ett aktivt
lyssnande och vicka medvetenhet. De
héller bada tva ICF-fanan hogt. Titeln
coach inte dr skyddad, och pa filtet finns
det en rik flora av aktorer som girna titu-
lerar sig coacher, men som inte alltid har
den kvalitetsstimpel som krivs av en
certifierad ICF-coach.

ATT DELA KUNNANDE. Nir SFV intro-
ducerar Morgonkaffet, en ny manat-
lig online-triff, sa kommer de har tva
coacherna att ha en viktig roll. Hir
erbjuder man skolledare en arena dér
de kan dela erfarenheter, fa st6d och lara
avvarandra. Tréffarna har karaktiren av
gruppcoaching och kan éven innehalla
korta foreldsningar.

Coachernas fem
tips for att starka
sjalvledarskap

- Borja med att ta ansvar - for
ditt eget liv, dina mal och din
installning. Du kan inte alltid
vélja vad som hander, men du
kan valja hur du forhaller dig
till det.

« Definiera sjalvledarskap for dig
sjalv - ta dig tid att stanna upp
och sétta ord pa vad sjalvledar-
skap betyder just for dig.

* Reflektera 6ver nulaget -
var du just nu befinner dig.
Vilka ar dina styrkor och
utvecklingsomraden?

« Visualisera ditt onskelage -
skapa en tydlig bild av vart du
vill n3, och aterkom regel-
bundet till den for att halla
malbilden levande.

- Ta ett forsta steg - oavsett om
det ar litet eller stort, ar ett
forsta steg mot malet alltid ett
steg i ratt riktning.
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Det centrala i coachingen dr
att klienten verkligen sdker en
forandring och vill utvecklas.

Nina Wendelin &r ekonomie magister och
professionell coach PCC/ICF, diplomerad
team- och gruppcoach ICF, certifierad faci-
litator i motivations- och styrkekartldgg-
ningsverktyget SDI 2.0 Core Strengths samt
foretagare. Hon har mangarig erfarenhet av
ledarskaps- och expertrollerinom HR, rekry-
tering och konsultativt kundarbete.

- Det kan till exempel handla om posi-
tivt ledarskap, teamledarskap, konflikt-
hantering, kommunikation och utveck-
ling av ledarskapsférmagor, sdger Nina
Wendelin.

Under morgontriffarna far deltagarna
mojlighet att delta i handledda diskus-
sioner och reflektioner som foljer en viss
struktur. Men det 4r deltagarna sjélva
som star for innehallet, och coacherna
fungerar i det hir sammanhanget mera
som katalysatorer.

EGENVILJAARA OCH 0. Genom det hir
initiativet vill SFV satsa pa en héllbar och
langsiktig utveckling for varje enskild
skolledare.

— Det centrala i coachingen ér att kli-
enten verkligen soker en forindring och
vill utvecklas. Man far girna komma med
en strivan efter att bli 4nnu béttre pé det
man redan ir bra pa, siger Nina Wendelin.

- Den egna viljan 4r verkligen a och o,
sdger Cecilia Holmberg.
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Meningsfullt ledarskap - kollegialt stod
och ledarskapsutveckling

Projektet bestar av fyra olika delar:

* Mentorsprogram

« Stodfunktioner for mentorerna

+ Manatliga morgontraffar med fokus pa gruppcoaching
+ Individuell coaching

Projektet riktar sig skolledare som vill vaxa och trivas som
ledare, utveckla verksamhetskulturen i sin enhet och ma bra
pavagen.

Pilot- och utbildningsfas hosten 2024, start januari 2025.

Arrangorer: SFV i samarbete med FSL, kommuner med
svensksprakig utbildning, Sodra Finlands svenska
rektorsforening, Osterbottens svenska rektorsforening.

Mer information: www.sfv.fi/meningsfulltledarskap

Skolledarnas manatliga morgonkaffe

Vad? Kompetenshodjande och samhorighetsstarkande online-tréffar
For vem? Alla skolledare i Finland

Na&r? Startar 15.1.2025, darefter en traffi manaden, alltid pa en onsdag
Hur? Online-traffar

Upplagg? En forelasning eller introduktion som ber6r nagon anspekt av
ledarskapets manga dimensioner

Anmalan? Ingen forhandsanmalan behovs. Lanken till morgonkaffet finns
tillgangligt pa www.sfv.fi/meningsfulltledarskap

Traffarna leds av certifierade coacharna Nina Wendelin och Cecilia Holmberg.

Individuell coahing

- Erbjuds inom ramen for projektet Meningsfullt ledarskap fran och med
januari 2025

- Mélgruppen ar skolledare som arbetar pa svenskai Finland
+ Omfattar sammanlagt fem méten med en egen coach
« Traffarna sker online

« Malet ar att utveckla fardigheter och insikter som behovs ar att kunna fatta
mer medvetna och effektiva besluti sin ledarroll

« Intresserad? Beratta for din forman att du vill delta i den individuella
coachingen inom projektet Meningsfullt ledarskap.



Tillitens konst

— att slappa taget i foraldraskapet

n kvill ligger jag vaken langt efter midnatt. Jag ligger och véntar pa plinget i

E telefonen som bekriftar att var dotter Belle kommit lyckligt fram efter en lang
bilresa. Vi har chattat flera gdnger under kvéllen. Hon ar langt 6ver 30 ar.

Jag minns en tid dd hon var liten och jag inte hade den méjligheten, nir barnen

sprang ut i virlden utan stindig uppkoppling. Det var en tid som kdndes odndligt

mycket storre, dir man fick lara sig lita pa att de klarade sig sjilva. Det var en annan

tid, med andra utmaningar. Om det hér skrev jag nyligen en uppmarksammad

kolumn i Lérorikt som hette Nér Lotten och Belle gick till Australien.

Nyligen horde en pappa av sig till mig med en forfragan som satte hela det hir
fenomenet i ett nytt ljus. Han ville borja studera pa en yrkesutbildning tillsammans
med sin tonaring. Det later kanske absurt - varfor skulle en forilder vilja utbilda sig
tillsammans med sitt barn? Men i pappans virld var det logiskt. Han sag det som
ett sitt att sttta och f6lja med barnet i alla de utmaningar och glidjeimnen som
utbildningen skulle innebéra.

Och det hir dr inte ett isolerat fall. Nyligen uppmirksammade media i Sverige ett
vixande fenomen: forildrar som foljer med sina ungdomar pé arbetsintervjuer och
till och med vill diskutera barnens arbetsvillkor.

Tanken kan verka extrem. Men for de hér foraldrarna kinns det formodligen som
en sjilvklarhet. Fragan ir dock vad som gar forlorat nér barnen inte fir genomga
processen sjilva. Kan det ens riknas som ungdomarnas egna steg in i arbetslivet?

Bildning dr ett begrepp som traditionellt handlat om att utveckla ett sjélvstindigt
och kritiskt tdnkande, att lira for livet och kunna navigera i en komplex vérld. Idag
behdover vi kanske en modern tolkning av bildningsbegreppet i férildraskapet.

Det 4r allt for enkelt att praktisera ett 6verdrivet nirvarande, eller snarare kontrol-
lerande foraldraskap. Med smarttelefoner, appar och smarta klockor ar foraldrarna
endast ett knapptryck ifrdn sina barn. Tekniken blir en slags digital navelstring, som
aldrig riktigt klipps av. Denna bildning i sjilvstindighet framstar som avgérande i en
tid da tekniken mojliggor stindig ndrvaro — kanske mer dn vad som ar hilsosamt f6r
véara barns utveckling.

Jag kommer ihag nér var fyraaring vandrade den ldnga sandvigen till sin vin Lotten.
Utan mobiltelefon och utan att veta exakt vad som véntade henne. Hennes mod och
vilja att utforska virlden var en livstrining som var ovérderlig.

Jag tror att bilda barn handlar om att ge dem grunden for att sta pa egna ben, och
det ér en konst som vi kanske behover dterupptécka. Kanske dr det inte barnen, utan
vi forildrar, som behdver en ny slags insikt — en bildning i tillit och tro pa att livet bér,
till och med ett trettiodrigt barn som kor bil i nattens morker.

En forstaelse for att verkliga liv kraver att man ibland far ramla for att kunna resa
sigigen. Den stérsta gavan vi kan ge vara barn dr vél dnda formagan att mentalt std
péa egna ben.

Kolumnen som skribenten hdnvisar till finns att ldsa pd ldrorikt.fi under temat Mindset.

Camilla Lindberg

CAMILLA LINDBERG JOBBAR INOM YRKES-
UTBIDNINGEN, AR JOURNALIST, SKRIBENT
FORLARORIKT OCH HARAVEN SKRIVIT FLERA
PLATSBIOGRAFIER.

Junjoyssulup)ig

Tekniken blir en slags
digital navelstréng,
som aldrig riktigt
klipps av.
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Hur kan man stoda

VALBEFINNANDET

pa arbetsplatsen?

Sanna Wenstrom

SANNA WENSTROM AR PEDAGOGIE DOKTOR, FILOSOFIE MAGISTER, SPECIALYRKESLARARE OCH LEKTOR
VID ULEABORGS YRKESHOGSKOLA. HON HAR DOKTORERAT OM POSITIVT LEDARSKAP OCH ARBETS-
ENGAGEMANG, SAMT SKRIVIT TVA FAKTABOCKER | AMNET. WENSTROM HAR AVEN UNDER FLERA ARS TID
UTBILDAT OCH HANDLETT LAROINRATTNINGAR, FORETAG OCH ORGANISATIONERATT TA| BRUK POSITIVT

LEDARSKAP.

dlmaende personal dr utan tvekan en

organisations viktigaste resurs, och att

frimja vilbefinnandet anses vara ett

viktigt mal for en organisation, oavsett

bransch. And3 ir det vanligt att man
med vilbefinnande pa arbetsplatsen frimst avser fysisk
eller psykisk arbetsformaga eller bristen pa dessa, sisom
symptom pa stress eller utmattning.

Problemet ér att nér vilbefinnandet pa arbetsplatsen
definieras pa detta stt blir det individens, arbetstagarens
ensak. Detta paverkar i sin tur var uppfattning om de medel
som vi tror kan frimja vélbefinnandet pa arbetsplatsen:
foretagshilsovird, motionssedlar, rekreationsdagar
och pausgymnastik. Samtidigt glommer vi bort att val-
befinnandet i forsta hand uppstar i sjilva arbetet och
genom arbetet.

En humanistisk-holistisk manniskosyn, som positivt
ledarskap och organisation bygger pa, ger ett storre pers-
pektiv pa vilbefinnandet 4n sa.

Enligt den humanistisk-holistiska madnniskosynen ér
manniskan en helhet, en fysisk, psykisk, social och andlig
varelse - dveniarbetslivet. Detta betyder att vélbefinnandet
paarbetsplatsen inte fungerar atskilt fran det 6vergripande
vilbefinnandet. Allt vad manniskan upplever och moéter
isitt arbete paverkar hennes vélbefinnande i och utan-
for arbetet. Den humanistisk-holistiska ménniskosynen

40

beaktar manniskan som individ med erfarenheter, vilket
innefattar ocksa individuella utgdngspunkter och forut-
sdttningar for vilbefinnandet. Vilbefinnande grundar sig
inte pd samma saker for alla, och samma saker paverkar inte
alla pa samma sitt. Nagon kan forlora nattsomnen pa grund
av den stress en fordndring for med sig, medan en annan ser
forindringen som en inspirerande utmaning och stimulans.

Enligt den humanistisk-holistiska manniskosynen frim-
jas vilbefinnande pa arbetsplatsen av organisatoriska och
sociala forhéllanden: varje manniska kan blomstra om bara
forhallandena ér de ritta. Dérfor blir ledarskapet, organisa-
tionen och arbetsgemenskapen viktiga for utvecklandet av
vilbefinnandet pa arbetsplatsen.

POSITIVT OCH AKTIVT VALBEFINNANDE | FOKUS.
Positiv organisationsforskning, baserad pa positiv psyko-
logi, betonar att vilbefinnande inte uppstér ur en brist
paillamaende. En bra arbetsforméga innebdr inte n6d-
vindigtvis vilbefinnandet i arbetet. Nir vilbefinnandet
ar aktivt och positivt, ar pa plus, vilket innebér att arbets-
tagaren dr entusiastisk och engagerad isitt arbete, kan man
ocksa se en koppling till produktiviteten, resultaten och
kvaliteten i organisationen.

Forskning visar att en arbetstagare som ir entusiastisk
och upplever arbetsengagemang mar bra i ett helhets-
perspektiv: arbetsengagemanget paverkar den fysiska



hélsan och fritiden pa ett positivt sitt, vilket marks bland
annat pa bittre somnkvalitet. Arbetsengagemang okar inldr-
ningen, utvecklingen och hur man utvecklas i arbetet samt
forebadar bittre vilbefinnande ocksa vid fordndringar. Pa
organisationsniva har arbetsengagemang konstaterats ha
samband med till exempel resultat, produktivitet, Ilonsamhet,
nojda kunder och tillvixt. Nir vi vill frimja vilbefinnande i
arbetet pd ett sitt som gor gott bade for individen och organisa-
tionen, 16nar det sig att sikta in sig p4 att frimja arbetsengage-
manget. Det ir ett exakt begrepp som ocksé kan matas pa ett
tillforlitligt sitt. Genom forskning har vi dessutom tillgang till
tillforlitlig information om med vilka medel arbetsengagemang
kan frémjas pa arbetsplatserna.

ELEMENTEN | EN ORGANISATION SOM FRAMJAR VALBEFIN-
NANDE. I min egen och min forskningsgrupps forskning har vi
dragit nytta av och vidareutvecklat PRIDE-teorin gillande posi-
tiva organisationer. PRIDE-teorin beskriver och strukturerar
de element som niér de realiserasien organisation, gor det maj-
ligt och frimjar arbetsengagemang och entusiasm bland perso-
nalen. Den svarar alltsa pa fraigan hur man kan frimja vilbefin-
nande pa arbetsplatserna. Med hjélp av PRIDE-teorin kan man
granska ledarskap, organisationer och arbetsgemenskaper och
dessutom ocksé inlirningsmiljon.

ILLUSTRATION: ISTOCK/GRIVINA

PRIDE-teorins delomraden ér positiv praxis (P, positive practices),
interaktion och samarbete (R; relationship enhancement),
styrkor (I, individual attributes), positivt ledarskap (D, dynamic
leadership) samt positiva kidnslor och positiv atmosfir (E,
emotional wellbeing).

Interaktion och samarbete (R) dr utgangspunkten for val-
befinnande och inlirning. Arbetsengagemang uppstir genom
interaktion och moten i vardagen. Vid férdndringar och ut-
maningar fungerar samarbete, hjalpsamhet och kollegialt
stod som en resurs som uppmuntrar till att prova nagot nytt.
Aven positivt ledarskap bestir framfér allt av interaktion och
realiseras i vixelverkan: den viktigaste "ledarskapsmetoden”
forledaren érledning av interaktion.

Det ar ldtt att forsta hur viktigt det 4r med interaktion, men
det dr ocksa latt att glomma bort det nér det 4r brattom i var-
dagen. Distans- och hybridarbete utgdr en utmaning frimst for
den spontana interaktionen. Pa arbetsplatserna ar det viktigt att
fundera 6ver vilka verksamhetssétt och vilka praxis som gor det
mojligt att motas och interagera samt att samarbeta, dela tankar
och brainstorma tillsammans. Och hur 6kar vi interaktionen,
delaktigheten och deltagandet i otaliga méten och samman-
traden och vad gor dem betydelsefulla och inspirerande?

Det ar ocksa viktigt att vi verkligen uppskattar varandra och
vara olika styrkor och tar oss tid att lira kinna varandra. Var och
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LLUSTRATION: ISTOCK/GRIVINA

en kan sjilv paverka hur man interagerar med och bemdter
andra. For att vi ska kunna kdnna oss sjilva och pa sa sitt
forsta andra manniskor krévs forstaelse for olikheter, och
delomrade Ii PRIDE-teorin utgor en 6ppning till detta.

Styrkor (I) innebdr att varje medlem i arbetsgemen-
skapen dr unik utifran sina styrkor och egenskaper och
att allehanda styrkor beh6vs och kan anvindas i arbets-
gemenskapen, arbetsteamen och arbetsuppgifterna.
Den vida styrkesynen delar in manniskornas olikheter i
sex styrkeslag: karaktérsstyrkor, naturliga begavningar,
fardigheter och kunnande, intressen, virderingar och
resurser. "Styrke-zonen” eller ”Styrkecirkeln” innebdr att
ndr manniskan i sitt arbete far fungera inom ett omréade ddr
hon kan dra nytta av sina styrkor inom alla dessa styrkeslag
optimeras hens entusiasm och vilbefinnande.

For att man ska kunna dra nytta av sina styrkor krivs att
man kénner till dem. For att identifiera styrkor kan arbets-
metoder som bygger pa den vida styrkesynen anvindas.
Var metod VOIMAKEHA® - Styrkecirkeln, &r ett exempel
pa ett konkret verktyg for att identifiera, séitta ord pa och
strukturera styrkorna individuellt och i team. Nar for-
staelsen okar for de egna styrkorna och for de individu-
ella utvecklingsbehoven, ir det mojligt att utveckla det
egna agerandet och den egna interaktionen samt att forsta
andra. Insikten om att det dr mojligt att bade lyckas i
arbetet och na det basta vilbefinnandet genom att anvinda
sig av sina egna autentiska styrkor, ger samtidigt kraft och
starker sjalvmedkinslan.

Var forskning visar att delomradet styrkor ér viktigast
nér man vill utveckla en positiv organisation och arbets-
engagemang. Exempelvis interventioner pa arbetsplatsen
som bygger pa styrkor stiarker ocksa pa kort sikt arbets-
engagemanget och det psykologiska kapitalet pa ett mét-
bart sitt.
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Positiva kidnslor och positiv atmosfér (E) dr kinne-
tecknande och en forutsittning for en vilmaende arbets-
gemenskap. De positiva kdnslorna paverkar vart vil-
befinnande pa ett 6vergripande sétt och stirker savil de
fysiska och psykiska som de sociala resurserna. Positiva
kénslor uppstar dock inte, om man i arbetsgemenskapen
inte kan uttrycka, beméta och hantera alla slags kinslor.
Utgingspunkten for en positiv atmosfar dr att man blir
medveten om och identifierar sina egna kinslor och sitt
“kéinslohem?”, vilket innebar att det ocksa dr mojligt att
”leda” sina egna kénslor. Detta forutsitter reflektion och
en vilja att stanna upp vid de egna kinslorna, bdde som
individ och som grupp.

Ledarna och cheferna leder atmosfiren genom sitt
eget exempel, genom att tala om sina kinslor, genom
att intressera sig for andras kinslor samt genom att géra
det mojligt att bemota kénslor, till exempel med hjélp
av en genomgang av stimningen i borjan av ett mate. I
en kinslomissigt autentisk atmosfir, dr det mojligt att
beritta hur man kénner inf6r ndgot och dir man kan dela
béade glidje och sorg, mar minniskorna bra och kdnner
sig mindre 6verbelastade. P4 motsvarande sétt kan en
tystnadskultur till och med leda till utbréndhet.

Positiv praxis (P) innefattar alla verksamhetssitt, ruti-
ner, strukturer eller processer som realiseras pa det var-
dagliga eller strategiska planet och som frimjar de andra
delomradena i en positiv organisation, det vill siga positiv
interaktion, anvindningen av olika styrkor eller positiva
kénslor och positiv atmosfir. Att identifiera och utveckla
positiv praxis dr en viktig del i verksamheten i en positiv
organisation: Genom att uppticka och observera goda och
fungerande forhallanden och framgangar kan man aktivt
stdrka och frimja det som ér bra i stillet for att fokusera pa
fel eller pa det som inte fungerar.



Oberoende om man kinner till PRIDE-teorin, finner
man vanligen positiv praxis pa alla arbetsplatser, &ven om
PRIDE-teorin fortfarande ér okidnd. Sadant som behdver
utvecklas identifieras oftast i motespraxis, diskussions-
praxis (bland annat i utvecklingssamtal) samt i forfaranden
vid bedomning och métning, vid utvecklingen av praxis
har man stor nytta av PRIDE-teorin.

Positivt ledarskap (D) paverkar alla de andra delomra-
dena inom PRIDE-teorin, eftersom ledaren och cheferna
har en stérre mojlighet &n andra att paverka verksamheten
och praxis pa grund av sin roll. Varje medlem i arbets-
gemenskapen kan dock paverka sitt eget tinkesdtt och
agerande och ddrmed bidra till interaktionen, atmosfiren
och att olika styrkor uppskattasiarbetsgemenskapen. Dér-
for innefattar delomrade D dven sjilvledarskap.

Enligt min definition kdnner en positiv ledare (eller den
som leder sig sjilv) till sina egna styrkor, kénslor och stt
att bemota och interagera med andra samt “erkdnner”
dvs. identifierar ocksa vilka utvecklingsbehov som dessa
styrkor ger upphov till. Detta kréver en vilja att stanna
upp, rannsaka och reflektera dver sig sjilv. Reflektion
ar ett verktyg for att utveckla den egna tankegangen
och personligheten samt for att stirka den egna sjélv-
medvetenheten och sjalvkinnedomen. Den ér absolut
nodvindig nér det giller inldrning, men ocksa for att vi
ska kunna agera och fatta beslut pa ett etiskt och moraliskt
hallbart sitt.

SAMMANFATTNINGSVIS. I dag vill man ”leda baserat pa
kunskap” dvs. leda med hjilp avinformationsledningialla
organisationer. Darfor ar det viktigt att ocksa forsknings-
ron som giller ménniskors och olika gruppers vélbefin-
nande anvéinds di organisationer utvecklas. Utgangsliget
hér ér forstdelsen av ménniskan som en helhet och som
en upplevande varelse i arbetet, alltsd den humanistisk-
holistiska ménniskosynen.

Vilbefinnande pa arbetsplatsen uppstar inte ur 16sryckta
eller slumpmassiga aktiviteter, enstaka rekreationsdagar,
och inte heller som ett resultat avindividens arbetsformaga
eller vilbefinnande. For att man ska kunna frimja vil-
befinnande pa arbetsplatsen krévs att man forst definierar
det vilbefinnande som efterstravas och sedan viljer en
lamplig referensram for ledarskapet och att denna referens-
ram medvetet, malinriktat och systematiskt tillimpas pa
alla plan i utvecklandet av organisationen, fran strategin
till det vardagliga arbetet.

Inget 4r mer praktiskt 4n en god teori. PRIDE-teorin
har framgangsrikt tillimpats pa utvecklandet av olika
organisationer redan i flera ar. Som en av vara deltagare
uttryckte det: "Positivt ledarskap och PRIDE-teorin
sammanlédnkar viktiga faktorer for vélbefinnande och
inlarning till en helhet som fungerar som struktur for
ledarskapet.”

ILLUSTRATION: ISTOCK/GRIVINA
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Katarinaskolans
utomhusundervisning inspirerar

Text & Foto Sebastian Dahlsirom

Katarinaskolan i Karis satsar pd friluftsdagar med idrott, vandring och matlagning under bar himmel. Amnen
som modersmal, matematik och biologi vdvs ndstan obemdrkt in i utomhusundervisningen, ddr tonvikten ligger

pd samarbete och gruppdynamik.

atarinaskolan i Karis satsar
pa friluftsdagar med idrott,
vandring och matlagning
under bar himmel. Amnen
som modersmal, matematik och biologi
vdvs nistan omirkbart in i utomhus-
undervisningen, dér tonvikten ligger pa
samarbete och gruppdynamik.

Det ér roligare att vara ute 4n att vara
inne. Vidrju inne rétt mycket i skolan, si
det ér fint med variation och frisk luft.

Det siger Elis Horttana som gar i klass

5C i Katarinaskolan i Karis. Han r n6jd
med att skolan satsar pa friluftsaktivi-
teter, och med jimna mellanrum flyttar
endel avundervisningen utomhus. Nellie
Wikstrom som gari4C héller med.
- Jag gillar att hitta pa olika lekar utom-
hus, och att leta efter saker i naturen. Jag
tycker ocksa vildigt mycket om att laga
mat uteinaturen.

- Vi har simmat, byggt ett vindskydd
och lagat tortilla, berittar klasskompisen
Elvira Spennert.

VALMAENDE | FOKUS. Utomhuspeda-
gogik har redan under flera érs tid varit en
sjalvklar del avundervisningen i Katarina-
skolan. Skolans utomhuspedagogik
gar under namnet Naturligtvis, och har
utvecklats av rektor Tove von Schantz
och specialklassldrare Christa Rothwell.
- Vid sidan av mitt jobb som special-
klassldrare har jag utbildat mig till vild-
marksguide. Jag jobbar numera med
utomhusundervisning en dag i veckan,
dér jag i tur och ordning tar med mig
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Specialklasslarare Christa Rothwell och rektor Tove von Schantz med en del av utrustningen som anvands
i utomhusundervisningen: vindskydd, stormkok och olika skoluppgifter som passar utei skog och mark.
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skolans alla klasser ut i naturen, sdger
Christa Rothwell.

Inspirationen till utomhusundervis-
ningen kommer fran flera hall, bland
annat genom det kontinuerliga sam-
arbetet med Finlands Svenska Idrott.

- Och redan i flera ar har skolorna i
Raseborg haft vilmaende som ett fokus-
omrade, och vi har forstatt att barnen
behéver rorelse for att ma bra. Dérfor sat-
sar vi pa att vara utomhus s mycket som
mojligt, sdger rektor Tove von Schantz.

SAMARBETE VIKTIGAST. I utomhusun-
dervisningen blandas kunskap med lek,
och skolimnen som exempelvis moders-
mal, matematik eller biologi gar att fa in
naturligt i en utomhusmiljo.

Den bdsta feedbacken: Ndr elever berdittar att de fatt
ett stormkok i julklapp.

- Vikanske letar efter nagot som borjar pa
en viss bokstav i naturen, eller si riknar
vi med kottar eller stenar. Men det vikti-
gaste dr att fokusera pa samarbete och att
stirka gruppdynamiken, siger Christa
Rothwell.

Eleverna har simmat, paddlat, klittrat,
orienterat, vandrat, akt slalom, byggt
vindskydd, grillat pinnbréd och lagat mat
med stormkok. Tove von Schantz siger
att responsen har varit positiv.

- Vihar gjort en utvérdering i skolan,
och de flesta elever tycker mycket om
utomhusundervisningen. Och eleverna
mar bra av det hér.

Skolans ldrare dr inne pa samma linje
- och i vissa fall har friluftsivern ocksa
smittat av sig pa barnens foraldrar.
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Franvanster, medurs: Nellie
Wikstrom, Walter Ajalin, Elvira
Spennertoch Elis Horttana.

- Den bista feedbacken jag har fatt dr nir
elever berittar att de fatt ett stormkok i
julklapp eller fodelsedagspresent. Da
vet jag att hela familjen har blivit inspi-
rerad, siger Christa Rothwell.

UTOMHUSUNDERVISNING HOR TILL
MORGONDAGENS SKOLA. Bide Christa
Rothwell och Tove von Schantz ir 6ver-
ens om att utomhusundervisning spelar
en viktig roll i framtidens skola — som en
motvikt till det digitala och barns och
ungas allt mer stillasittande livsstil.

- Instéllningen till skolundervisningen
dndras nir man byter miljo, det blir tyd-
ligare vad barnen har litt eller svart for.
Minga barn idag behover 6va sig pé att
praktiskt tillimpa det de lért sig pa teo-
retisk vig, siger Tove von Schantz.

Christa Rothwell tilligger att utom-
husundervisningen ocksa ger eleverna en
konkret mojlighet att se sin egen utveck-
ling.
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- Det finns inget tvang, men jag brukar
uppmuntra eleverna att vaga prova pa
nagot de aldrig gjort forut. Det handlar
om “learning by doing” - jag vill ge ele-
verna mojligheten att sjilv prova pa, gora
misstag, ldra sig och slutligen klara en
uppagift.

Christa Rothwell och Tove von Schantz
intygar att gruppsammanhallningen blir
stark nér hela klassen tillsammans arbetar
mot ett gemensamt mal.

Christa Rothwell

“MAN ORKAR BATTRE NAR MAN INTE
BARA SITTER INNE”. Rektor Tove von
Schantz och specialklasslirare Christa
Rothwell uppmanar andra lirare att
med jimna mellanrum prova pa att
flytta undervisningen utomhus. Frisk

Jag vill ge eleverna méjligheten att sjélv prova pé,
gora misstag, ldra sig och slutligen klara en uppgift.

luft och miljdombyte ger nya krafter for
att ta tag i det kontinuerliga skolarbetet.

Och eleverna jag triffar pa Katarina-
skolan drinne pd samma linje. Det vanliga
skolarbetet i klassrummet 16per bittre néir
man fitt vara ute och rora pa sig.

— Man orkar bittre nir man inte bara
sitter inne, konstaterar Elis Horttana.

Tidigare i hostas fick han och Walter
Ajaliniklass 5A provapé enavde meravan-
cerade aktiviteter som Christa Rothwell
har gjort med eleverna: repellering, alltsd
att kléttra ner for bergsklippor med rep.

- Det var jitteroligt att repellera ner
for klipporna. Sérskilt efter ett tag nar
jag blev siker pa hur det hela gick till -
och jag vagade hoppa lite, siger Walter
Ajalin.



Redan i trearsaldern valjer barnen
en aktiv eller passiv livsstil

Text & Foto Sebastian Dahlsirom

Finlands Svenska Idrotts projekt Mera Ute vill fa skolelever och dagisbarn
att rora sig mer utomhus. Projektet finansieras av SFV, och mdlsdttningarna
handlar bade om forbdttrad hélsa och en sundare dagis- och skolmiljo. Samtidigt
pagar akademisk forskning om hur barn bdst kan motiveras att vara aktiva.

ar malsittning 4r att fd in mer

fysisk aktivitet i skolorna och

inom smabarnspedagogiken.
Det handlar om att rora sig mer pa ras-
terna, men ocksd om utomhuspedagogik
- att allt fler lektioner skulle hallas utom-
hus.

Det siger Eva-Lotta Backman, sak-
kunnig inom smabarnsrorelse vid Fin-
lands Svenska Idrott.

Barn och unga ror pa sig allt mindre.
Nationella méitningar visar att ndstan 40
procent av skoleleverna har sa dalig fysisk
kondition att det kan medfora hilso-
risker, och det hir vill Finlands Svenska
Idrott motverka. Inom projektet Mera
Ute har organisationen besokt ett stort
antal skolor och daghem i Svenskfinland.

- FSI har redan linge arbetat for att
frimja barnens fysiska motion, men inom
Mera Ute-projektet har fokus sirskilt
legat pa utomhusaktiviteter. Vi har kastat
frisbee, orienterat, spelat bollspel, hoppat
hopprep, sprungit och gjort intensiva
tabata-triningar, for att nimna nagra
exempel, siger Backman.

PEDAGOGERNA AR VIKTIGA FOREBILDER
Projektet Mera Ute riktar sig ocksa till
de vuxna i skolorna och pa daghemmen.
Eva-Lotta Backman séger att ett av pro-
jektets fokusomraden har varit att fa
daghemspersonalen att inse hur viktiga
de dr som rorelseforebilder for barnen.

- Om pedagogerna stér stilla pa dagis-
garden sa gor barnen det ocksa. Darfor
har vi satsat pa att aktivera pedagogerna,
sd att de dtminstone en gang per dag leker
nagot som gor att barnen blir andfadda.
Rekommendationen f6r bade dagisbarn
och skolelever ér tre timmar rorelse per

Eva-Lotta Backman | FOTO: JEANETTE HARF

dag, varav dtminstone en timme ska vara
pulshéjande.

Eva-Lotta Backman séger att barn redan
i trearsaldern tenderar att vilja en mer
aktiv eller mer passiv livsstil, som kan
medfora langtgaende hélsokonsekven-
sersenareilivet. Darfor dr det sa viktigt att
ocksa sma barn uppmuntras till att rora
pasig.

— Hur mycket man satsar pé rérelse och
motion i daghemmen beror mycket pa
de enskilda kommunerna. Pa vissa hall
jobbar man mycket med rorelse, medan
var kampanj inledningsvis stott pa lite
motstand pé andra hall. Mycket handlar om
hur kommunen prioriterar. Det kan vara
svért for en enskild pedagog att inf6ra stora
forandringar, men nér initiativet kommer
uppifran brukar det ofta ge bra resultat.

MOTION MOTVERKAR MOBBNING OCH
ENSAMHET. Att rora sig mera dr inte en-
bart nyttigt for den fysiska hilsan. Motion
kan ocksa motverka flera av de psykiska
problem som forekommer i skolmiljéer,
som mobbning, utanforskap och psykiskt
illamaende hos barnen.

- Motionens sociala och psykiska for-
delar syns tydligt. Ta exempelvis sma-
barnsgrupper som far vara ute och bygga

en koja tillsammans: barnen kommunice-
rar och samarbetar inom en gruppgemen-
skap samtidigt som de ir fysiskt aktiva.

I'skolorna kan utomhuspedagogik tillfora
fler dimensioner i undervisningen jamfort
med vad som dr méjligt i ett klassrum.

— Arman aktivi kroppen ir man aktiv i
knoppen. Nér man far rora sig samtidigt
som man lér sig blir tankeverksamheten
mer fokuserad. Vi har ocksa sett att utom-
huspedagogik brukar gynna elever med
specialbehov, siger Eva-Lotta Backman.

SAMARBETE MED UNIVERSITET. Mera
Ute ér ett trearigt projekt. Inledningsvis
kartlade FSI vardagsmotionen i de fin-
ldndska skolorna och daghemmen, och
nu nér projektet dr inne pé sitt andra ar dr
det filtarbete som ligger i fokus.

- Vi erbjuder ocksa kostnadsfria fore-
lasningar med sakkunniga for skol- och
daghemspersonalen. De har varit mycket
populéra.

Till projektet hor ocksé akademisk
forskning. FSIsamarbetar med pro gradu-
skribenter inom Abo Akademi och Jyvis-
kyld universitet. Mélsdttningen 4r att
undersoka vilka faktorer som far barn i
dagis- och skolaldern att rora pa sig och
vilja attleva ett aktivt livi framtiden.

Mera Ute
SFV:s mal: Hogre vélbefinnande inom
utbildningen

Beviljat andamal: Nya modeller for
skolor och kommuner att frémja rorelse
bland barn och unga

Bidragsmottagare: FS| rf
Beviljat belopp: 35000 euro
Tidsperiod: 05/24-05/25

Forvantat resultat: Okad motivation
bland barn och unga att rora pa sig.
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Rorelsegladje
som medicin

— dansen lyfter unga ur oro och ensamhet

Text Camilla Lindberg

— Den bubblande glddjen som kan uppsta ndar vara kroppar dar i rérelse
till musik kan konkurrera med den dopaminhalt som hundratals likes
kan ge pa sociala medier, sdger forskaren Anna Duberg. I tio ars tid
har hon arbetat med konceptet Dans for hdlsa som har spritt sig som

en lopeld i hela Norden.

mitt arbete som fysioterapeut

motte jag manga unga med stress-

problematik och var frustrerad

over att det verkade finnas ett
glapp mellan deras behov och vad varden
kunde erbjuda. Jag har sjilv dansat hela
livet och hade stort intresse for att fa
arbeta med psykosomatiska utmaningar
pa ett mera lustfyllt sitt, berittar forska-
ren Anna Duberg.

Hon sokte med ljus och lykta efter ett
komplement till de traditionella vard-
metoderna. Ungdomarna sjélva fragade
ocksa efter fysisk aktivitet som inte var
tdvlingsinriktad. Manga av dem hade
olika aterkommande symptom som till
exempel huvudvirk, magvirk, oro, ned-
stimdhet och andra stressrelaterade
besvir.

DANSEN GAV TYDLIGA RESULTAT. Foratt
gora en lang historia kort. I dagkan Anna
Duberg titulera sig medicine doktor. Hon
tillhor Institutionen for Hélsoveten-
skaper vid Orebro Universitet och 4r
dven forskningshandledare vid Universi-
tetssjukvardens forskningscentrum i
Region Orebro lin.

Metoden Dans for hilsa fick sin borjan
iett forskningsprojekt, en dansinterven-
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tion for tonarsflickor med internalise-
rande problem. Resultaten fran studien
visade tydligt att det sjalvskattade vil-
maendet 6kade néir unga fick dansa och
ha en regelbunden kravls fysisk aktivi-
tet under atta manader.

- Det hir gillde upplevelsen av bade
det emotionella och det kroppsliga vil-
maendet. Unga som deltog borjade lita
mera pé sin kropp, de fick en en ny hall-
ning och tryggare rérelsemdnster som
samtidigt 0kade sjélvsdkerheten dven
ochiandra sammanhang utanfor dans-
salen.

- Nir dansen anvinds kravlost och
tillgingligt, utgdr den ett virdefullt verk-
tyg for att stirka psykiskt vilbefinnande,
siger Anna Duberg, som sjélv har dansat
helalivet.

UNGA VAGADE GA TILL SKOLAN IGEN.
For att mota den stora efterfragan pé
metoden som lig bakom forsknings-
resultaten utvecklades metoden Dans
for hilsa, som numera anviands som en
kompletterande insats inom elevvéirden.
I dag finns det cirka 800 utbildade dans-
instruktorer i Norden som alla 4r knutna
till Dans for hilsa, och inget tyder pa att
intresset skulle avta.

Ndr dansen anvands kraviost
och tillgangligt, utgor den ett
vdardefullt verktyg for att stérka
psykiskt valbefinnande

AnnaDuberg



— Nir man ndmner dans tinker manga
ofta pa en prestation med avancerad
koreografi som man ska utfora infor en
publik. Dansen 4r s& mycket rikare dn
s, och nar den anvands kravlost och till-
gingligt sa utgor den ett virdefullt verk-
tyg for att stirka psykiskt vilbefinnande,
sidger Anna Duberg,.

Hon kan beritta manga solskens-
historier om ensamma som fétt nya
vinner via metoden. Elever som lidit av
utanforskap och utmanande skolfranvaro
under ménga ar har genom dansen
kunnat att ta ett tryggt forsta steg ut mot
ny sjalvtillit.

- Vianvinder oss av styrd koreografi
som vi blandar med fri improvisation.
Viblandar olika dansstilar dir musiken
ar ett virdefull verktyg och vi utgér fran

sddan musik som unga tycker om. Med
hjilp av musiken och rorelsen kan man
fa hjilp med att komma in och ut ur olika
kinslotillstand.

FOKUS PA DET FRISKA. Anna Duberg
berittar att danstillfdllena ofta fungerar
som en frizon fran vardagens bekymmer.

- Vi fokuserar pé det som ér friskt och
har kul tillsammans. Aven om man har
nagon form av problematik, behéver
man ocksa fokusera pa att lyfta fram det
positiva. Det dr viktigt att ha samtalsstod
och dven medicinering vid behov, men
det dr ocksa viktigt att ha ett forum dir
man inte behver prata om problemen,
utan istillet fi pAminna sig om det som
fortfarande fungerar och vara i rorelse,
siager Anna Duberg.

FOTO:

I oktober besokte Anna Helsingfors och
holl en 6pppen foreldsning, och i sam-
band med den arrangeras en instruktors-
kurs i Dans for Hilsa. Den riktades till
personal i vard och skola, och ordnas i
samarbete med Folkhilsan som redan
anvinder metoden.

VI FODS MED DANSEN INOM OSS.
- Minniskan borjar dansa redan som
bebis, nir den lilla bl6jrumpan borjar
rorasig till musik. Dans tillhor oss alla och
vi fods med en rytm och ett behov av att
rora pa oss, men av olika anledningar tap-
pas den bort pd vigen, siger Petra Turja.

Hon jobbar med hilsofrimjande
utvecklingsarbete pa Folkhilsan, dr
ocksa utbildad fysioterapeut och har
sjilv dansat sedan hon var barn. Hon har
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gatt Dans for Hilsas instruktionsutbild-
ning och dr ndjd &ver att Fokhalsan kan
erbjuda en metod som ocksa kommuner
och vilfirdsomraden kan ha nytta av.

Petra Turja fran Folkhdlsan dr kontakt-
person for Dans for hilsa i Finland.

- Folkhilsan fick nys om Dans {6r hal-
sa-metoden och den visade sig inne-
halla alla nyckelfaktorer som behévs for
att 6ka de ungas vilmaende, siger Petra
Turja.

Ilikhet med Anna Duberg lyfter hon
fram den ekonomiska nyttan man kan fa
om antalet besok till elevvarden borjar
minska i en kommun till f5ljd av dansen.

- Det dr viktigt att vi lir kinna vara
kroppar och forstar vilken potential det
finns inbyggt i regelbunden rorelse, siger
Anna Duberg.

ALLT SOM BEHOVS FINNS REDAN. Petra
Turja siger att hon inte personligen har
nagra exakta forskningsbaserade siff-
ror att peka pd, men att de effekter hon
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Petra Turja fran Folkhélsan ar kontaktperson
for Dans for halsaiFinland.

mirkt och hennes egna upplevelser fran
verkstadsgolvet dr desamma som Anna
Duberg settisin forskning.

Bada poidngterar att dansmetoden inte
ar tinkt att ersitta Ovrig elevvard, utan att
vara ett komplement.

Artikeln har publicerats pa Larorikt, SFV:s
webbplats for dig som drintresserad av peda-
gogik och larande och som vill folja med vad
som hander pa faltet.

FOTO: CATRIN SVENFORS

- Den ger mojlighet till manga olika
implementeringsnivaer och kommu-
nerna kan forverkliga metoden pa olika
sitt och for olika malgrupper. Den
kontext som instruktoren sjilv kommer
ifran paverkar ocksa, siger Petra Turja.

Just nu finns det cirka 20 utbildade dans-
instruktorer i Finland och ungefir ett
dussintal har redan kommit i gaing med
verksamheten.

- Det hir ér inte en dyr metod for all
infrastruktur som behévs finns redan i
vara kommuner, till exempel gymnastik-
salar och personal inom till exempel ung-
domsverksamheten. Det handlar enbart
om attborja tinkai lite nya banor. Ar man
nyfiken r det bara att ta kontakt med mig,
sager Petra Turja.

I LARORIKT




JEEEN

Om hur jag blev lucia till slut

uciafirandet var i min barndom en skonhetstivling eller alternativt en

gullighetsjuttu man hade dagisbarn att géra. Niondeklassisterna hade

fattiuppdrag att uppritthalla luciatraditionen i hogstadiet. Fran varje

nionde klass skickade man séledes en kandidat som kunde tivla om att
bli hogstadiets lucia. Klassen skulle rosta om var representant och klassforestandaren
delade ut lapparna dér vi skulle skriva ett flicknamn.

Jag visste redan pa forhand att det inte skulle bli jag som fick luciakronan, séklart
inte, men jag hoppades pa nagon enstaka rost. Klassférestindaren borjade rikna
upp namnen som stod pa lapparna. Kekkonen, Kekkonen, Kekkonen. Alla de andra
flickorna i klassen fick dtminstone en enda rost, vid mitt namn pa tavlan ekade
det tomt. Det var da jag insag hur verkligt ful jag var i mina jimnarigas 6gon. Det
hjilpte inte att klassens representant skolkade fran luciatdgets 6vningar och istillet
stod ute vid mopederna pa tobak. Jag var avundsjuk pa hennes status och skonhet
men samtidigt ocksa irriterad pé att den arbetsmoral som krivdes for att gora ett
sadant uppdrag inte kommit i atanke hos mina rostande klasskamrater. For mig var
motiveringen kring lucia mer én att st som en tissiliisa framfor skolan. Lucia for mig
innebar att fa hdra om teman som kvinnors utsatthet, kinna stimningen med mysiga
ljus och lyssna pé flickor som verkligen kunde sjunga.

Iluciatider som vuxen vaknade jag upp till att folk skickat gratulationsmeddelanden
om hur jag blivit utsedd till lucia av kulturkretsen i Svenskfinland. Genast gick
tankarna till gamla erfarenheter och hur det hela maste vara ett fornedrande skimt
fran nagon kulturelitist som vill sitta mig pa plats. Det visade sig istéllet vara Svenska
Yles kulturpodd Séllskapet, dér forfattaren Ellen Stromberg hade knapat ihop en
fiktiv finlandssvensk julfilm. I synopsisen skulle den nyldndska protagonisten upp
till Vasa for att hitta sig sjélv i juletider. Dir stoter hen pa en julmarknad dér bland
annat Bitte Westerlund star och siljer nirodlat och en luciakréning ska ta scen. Dar
skrider den fiktiva Rosanna Fellman upp som lucia och liser en arbetarkampdikt
som borjar med orden: ”Staffan var en stalledring och int var det nu nan som tackade
honom f6r det.”

De senaste aren har det blivit allt svarare att hitta kandidater som vore intresserade
av att stélla upp i luciatraditionen pa lokal basis. Traditioner 4ndras med omgiv-
ningens vindar och enligt etnologen Bengt af Klintberg ir det en naturlig del av
traditioner att behalla en del gammalt och samtidigt féra in ndgot mer samtida. Hela
luciafirandet skulle gynnas av att fa inslag av tematik som unga tycker dr viktigt idag.
Exempelvis genom att lisa dikter om stalldringens oavl6nade slit.

Rosanna Fellman

ESTRADPOET, FORFATTARE OCH
OVERSATTARE.

Hela luciafirandet
skulle gynnas av att
fd inslag av tematik

som unga tycker
dr viktigt idag.
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Skrivtavlingarnas vinnare

firades pa Helsingfors bokmdssa

Text Christine Skogman

Foto Pia Petiersson

Sammanlagt 136 diktare tdvlade i Gr om vinsten i SFV:s skrivtavling for under 30-aringar, Arvid Morne-tdvlingen.
Forsta pris gick till Felicia Sarling, hemma frén Aland och bosatt i Uppsala. Till SFV:s skrivtivling for dver 30-dringar,
Solveig von Schoultz-tdvlingen, skickades sammanlagt 151 diktbidrag. Forsta pris gick till Aja Lund fran Jakobstad.

anga av drets bidrag till Arvid
Morne-tavlingen kretsade
kring teman som hor ung-
domen till, fordndringsprocesser, rela-
tioner och identitetssokande, effekterna
av den tekniska utvecklingen, samhdllets
pressande krav och oro infér framtiden.

- Ibland ar spriket och greppet konven-
tionellt, men en glidjande stor del av
skribenterna signalerar formell med-
vetenhet och strivan att fortéta spraket.
Vi far prov pa centrallyrisk fordjup-
ning, experimentlusta och genomtinkta
speglingar av samtiden, siger Ralf
Andtbacka, juryns ordfdrande.

- Arvid Morne-tavlingen fortsitter att
locka en stor médngd bidrag och att vaska
fram sadana som var prisvirda var inte
svart denna gang. Det visar att tivlingen
fortsittningsvis fyller en funktion som
sporre och méjlighet f6r unga skribenter
och mer allmént som stdd for den fin-
landssvenska litteraturen, siger han.

Forsta priset pa 5 000 euro gick till
Felicia Sarling f6r den drivna och sugges-
tiva diktsviten Kap Cavella, som enligt
tavlingsjuryns motivering ger prov palyri-
kens formaga att i elliptisk form kommu-
nicera komplexa kénslor och erfarenheter.

Andra pris pa 3 000 euro gick till Vivi
Lindberg, bosatt i Helsingfors for dikt-
sviten Valar som sjunger och stjdrnor som

faller, dir ett diktsubjekt som med en
tricksteraktig Diva-energi ror sig genom
sitt poetiska universum som bestar av
hemliga forilskelser, krakor i brostet,
Napoleon och en fisk som kallas Vanda.

Tredje pris pa 2 000 euro gick till Mattias

Wingren, Vasa, for hans dystopiska dikt-

52 | srv-magasinet 4,/2024

svit Terminal, dir han utforskar grins-
snittet mellan manniska och maskin,
minne och mardrém, liv och utplaning.

Ett hedersomnidmnande tilldelades
Sonja Lindstedt, Abo, for diktsviten
Vad dir fel pamig?, dir doomscrolling, kon-
centrationssvérigheter, bokstavsdia-
gnoser och utseendefixering dr nagra av
dmnenaihennes dikter.

Ett hedersomnidmnande tilldelades
iven Ida-Maria Sola fran Abo for hennes
meditativa diktsvit dér joggning star i cen-
trum, och oro, férginglighet och minnen
av en brusten kirlek finns i periferin.

Arvid Morne-tavlingens jury bestod av
forfattaren och forldggaren Ralf Andtbacka,
litteraturvetaren och kritikern Fredrik
Hertzberg och litteraturvetaren Kaneli
Kabrell.

Solveig von Schoultz-tiavlingens jury-
ordférande Adrian Perera berittar att
arets tavling var mycket intressant — inte
bara vad giller aterkommande teman utan
ocksa hur svart det var att vilja en vinnare.

- Som begrepp verkar ordet poesi
vacka associationer till en aldre tid, det
blir litt parrim och élderdomliga formu-
leringar som ¢y och ehuru och romanti-
sering av naturen. Sant férekom bland
arets 151 tévlingsbidrag, men rent tema-
tiskt kan man dnda sidga att arets kull
kédnde ett starkt vemod: det var manga
brustna hjédrtan och mycket oro.

Enligt Perera har det direkta tilltal som
figurerarisociala medier letat sigin i poe-
sin, vilket inte alltid 4r till diktens fordel.

- En svar livssituation ér inte auto-
matiskt stor konst och intrycket blir ldtt

bittert. Med det sagt har drets vinnare visat
att de kan skapa tankevickande, rent av
komiska strofer ur ett tungt stoff och kan
kénna sig stolta.

Forsta priset pa 5 000 euro tilldelades
AjaLund f6r hennes feministiskt och ero-
tiskt kryddade diktsvit Lustkvdde till
landsbygden, som vildsint dser pa med
extra allt, inom ramen for ett noga tyglat
och triffsikert poetiskt formsprak.

Andra pris pa 3 000 euro gick till Sofia
Ro6nn i Skaftung for en anonym diktsvit
som pa ett sjungande melodiskt sprak
frambesvirjer en stark kroppslig forbin-
delse till jorden, kanske den drvda, och
naturen omkring den.

Tredje pris pa 2 000 euro gick till Lotta
Djupsund, Helsingfors/ Vasa, for atta dik-
ter utan titel. Thennes trevande, provande
diktvirld springer vardagens detaljer in i
det eteriska med diamantens skirpa.

Ett hedersomndmnande tilldelades
Sandra Holmgqvist i Vasa, for diktsviten
Mythologie moderne. I denna lickra,
fantasieggande och bade narrativt och
formmissigt stringenta diktsvit moter
vi mytologiska naturvésen i uppdaterad
form.

Ett hedersomnidmnande tilldelades
ocksé Sofia Ostman i Bennis, for den
anonyma diktsviten som inleds med Jag
dr ornen som kommer till dem som for-
soker ta nagot som inte dr deras.

I juryn for Solveig von Schoultz-
tavlingen satt forfattaren Adrian Perera,
forfattaren Malin Kivela och litteratur-
vetaren Yasmin Nyqvist.

Lis juryns motiveringar i sin helhet pa

sfufi.
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Foreningsresursen uppratthalls av SFV:s studiecentral och pa webbplatsen
igor gallande olika aspekter av

hittar du fakta, tips, rad och svar pa
foreningslivi Svenskfinland. www.for

isresursen.fi
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Sebastian Gripenberg

FORENINGSEXPERT

Namnteckningsratt i foreningar

foreningar bygger beslutsfattandet pa demokrati, dir

styrelsen tillsammans och som ett kollektiv represen-

terar foreningen. Eftersom detta i praktiken dr oprak-
tiskt eller rentav omojligt att arrangera i vardagen finns
regler om namnteckningsritt, liknande de som giller f6r
andra typer av organisationer.

VAD INNEBAR NAMNTECKNINGSRATT? Namnteckningsritt
betyder att en person har ritt att juridiskt foretrida en fore-
ning, till exempel genom att skriva under ett avtal. Det 4r
dock viktigt att forsta att namnteckningsritten inte ger
nagon ritt att fatta egna beslut om vad foreningen ska gora.
Namnteckningsritt innebdr endast att personen har rétten
attjuridiskt bekrifta beslut som foreningen redan har tagit,
som att teckna ett hyresavtal, 6ppna ett bankkonto eller
kopa en tjinst.

ANSVAR OCH BEGRANSNINGAR. Det ir alltsa for att
foreningen ska kunna skota sina drenden smidigt som namn-
teckningsritten finns. Men den som har namnteckningsritt
kan inte agera pa egen hand, till exempel genom att silja
foreningens egendom eller anstélla personal om det inte finns
ett styrelsebeslut i friga. Om en namntecknare missbrukar
sin ritt och handlar utan grund och genom sina handlingar
skadar foreningen kan personen bli erséttningsskyldig och
riskera att atalas for missbruk av fértroendestéllning som i
normala fall dr ett malségandebrott.

Det ér enkelt att kontrollera vem som har namntecknings-
ritt — uppgifterna finns i foreningsregistret.

ORDFORANDES NAMNTECKNINGSRATT. Det 4r vanligt att
foreningens stadgar specificerar vem som har namnteck-
ningsratt. Om inget anges, giller standardreglerna i fore-
ningslagen.

Ordféranden har som regel alltid ritt att teckna férening-
ens namn, forutom om personen dr omyndig eller forsatt i
konkurs. Om stadgarna inte anger annat, har ordféranden
réitt att teckna ensam. Stadgarna kan dock begréinsa detta
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genom att kréiva att ordféranden tecknar tillsammans med
nagon annan. Det dr inte mojligt att i stadgarna bestimma
att ordforande inte har rétt att fungera som namntecknare.

ANDRA MED NAMNTECKNINGSRATT. Enligt foreningslagen
kan stadgarna ge namnteckningsritt till:

1. En eller flera styrelseledamoter.

2. Andra personer i féreningen, baserat pa deras roll, till
exempel en kassor eller generalsekreterare. Namnteck-
ningen hanger da ihop med uppdraget.

3. Négon med en personlig fullmakt fran styrelsen, vilket
kan vara en medlem, funktionir eller en extern person
med ett specifikt uppdrag.

Notera att det dr viktigt att stadgarna tydligt beskriver dessa
mojligheter. En forening kan inte ge ndgon namntecknings-
ritt om det inte finns stod for det i stadgarna.

RISKER OCH PRAKTISKA LOSNINGAR. Atten person ensam
kan teckna féreningens namn kan innebéra en risk, sarskilt
om nagot gar fel. Samtidigt ar det ofta enklare i praktiken,
sarskilt med dagens digitala 16sningar som personliga
bankkoder eller Suomi.fi-réttigheter.

FORENINGSREGISTRET. Foreningar méste anmila for-
dndringar i vem som har namnteckningsritt till férenings-
registret. Det rdcker att anmala ordféranden och andra per-
soner med denna ritt. Om felaktiga uppgifter finns i regist-
ret kan det bli svart att hantera bankirenden eller andra
myndighetskontakter. Forildrade uppgifter kan dessutom
skapa onddiga risker for foreningen. Kom alltsa ihag att upp-
datera uppgifterna!

HUR GORS EN NAMNTECKNING? Enligt foreningslagen ska
“en forenings namnteckning innehélla féreningens namn
och namntecknarens eller namntecknarnas egenhdndiga
underskrift”. I dag sker detta ofta digitalt, med hjélp av
bankkoder eller liknande verktyg.



§ 2 UR SFV:S STADGAR

Svenska folkskolans vanner rf:s syfte ar att framja svenskt bildningsarbete i Finland
genom att understoda utbildning och bibliotek, bevilja studieunderstod samt
stédja andra former av finlandssvenska bildnings- och kulturstravanden.

. kursdeltagare cirklar
medlemmar medlemmar fonder inom SFV
i Understods- i Svenska
foreningen for SFV folkskolans vinner kurser i samarbete cirkeldeltagare
per 19.11.2024 per 19.11.2024 med SFV:s studie- ar 2023
central ar 2023

PROJEKTEN SOM SFV STODDE AREN 2019-2021
resulterade i hogre kunskaper, 6kade fardigheter, hogre vilbefinnande och stérre samhallsengagemang.

Drygt
1800
berordes direkt av
SFV-finansierade
projekt T

av bidragsmottagarna av bidragsmottagarna ar nojda med av de som svarat

och intressenterna ar ansag att SFV:s bidrag samarbetet med SFV tyckte att SFV:s
positivt instillda till var avgorande eller verksamhet forbat-
SFV:s mal hade stor betydelse trats de senaste aren

SFV:S MAL UNDER STRATEGIPERIODEN 2022-2025

SFV vill uppna hogre vilbefinnande

SFV vill uppna 6kat intresse for, kunnande
inom utbildningen

SFV vill genom den fria bildningen uppna
om och mangfald inom konst och kultur

ett starkare engagemang och en bredare
bildning, for att skapa en positiv foran-
dring som motkraft till samhilleliga

SFV vill uppna jamlikhet i utbildningen utmaningar.

SFV vill uppna en stirkt bildningsidentitet
och -medvetenhet inom foreningslivet

EPEL NS

Fri ansokningstid

Vi tar emot ansokningar
och delar ut allmanna bidrag
kontinuerligt. Du kan ansoka

om bidrag for projekt vars
verksamhet ar i linje med de
malsattningar som SFV har
for nuvarande strategiperiod.
Mer information:
www.sfv.fi/bidrag

Kom med i SFV!

Som medlem far du SFV-magasinet,
SFV-kalendern (SFV:s arsbok), och som ny
medlem en bok ur SFV:s skriftserie. Som
medlem far du ocksa rabatt pa bocker fran
Schildts&Soderstroms. Medlemskapet i
Understodsforeningen
for Svenska folkskolans vanner kostar
15 euro/ar. Skriv in dig pa webbsidan
www.sfv.fi/medlem, ring 045-121 08 64
eller skicka e-post till sfv@sfv.fi.

Donationer och testamenten

Vill du vara med i vart bildnings-
och kulturarbete? Din donation

Adressfordndring

Meddela oss din
nya adress via

hjalper oss att fortsattningsvis www.sfv.fi/
starka utbildning, kultur och fri adressandring

bildning pa svenska i Finland.
Kontakta kanslichef

Johan Aura, johan.aura@sfv.fi
eller 040 355 9935.
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SVENSKA LITTERATURSALLSKAPET | FINLAND (SLS)

DIGITALA STAMMOR

FINLANDSSVENSK MUSIKKULTUR
| FORANDRING

Johannes Brusila, Kaarina Kilpié,
Inka-Maria Nyman & Kim Ramstedt

ISBN 978-951-583-643-4

242 sidor, héftad

Cirkapris 25 euro

Kop vara bocker i Vetenskapsbokhandeln i
Helsingfors, pa tiedekirja.fi eller i din lokala
bokhandel.

I dag éir musiken en naturlig del av var vardagliga ljudvirld.
Digitaliseringen har gjort det enklare att producera, sprida
och lyssna pa musik. Vad innebdr det for minoritetsmusik
och sma musikkulturer? Fyra musikforskare kartligger
hur digitaliseringen genomsyrat den finlandssvenska
musikkulturen, med fokus pi bland annat folkmusik,
popularmusik, kérsang och hiphop.

HISTORISKA OCH LITTERATUR-
HISTORISKA STUDIER 99

Red. Anna Bistrém & Jens Grandell

ISBN 978-951-583-618-2

334 sidor, héftad

Cirkapris 24 euro

Kop vara bocker i Vetenskapsbokhandeln i
Helsingfors, pa tiedekirja.fi eller i din lokala
bokhandel.

& WA i FTRORE FICERECETE

Vilka forfattare och fenomen kommer vi ihdg, vem
och vad glémmer vi, och hur formas dessa minnen och
glommanden? Temat édr osynliggorande/synliggérande
och Carola Envall, Frederike Felcht, Mona Forsskahl, Maria
Lassén-Seger, Maarit Leskeld-Kdarki, Maria Lival-Juusela,
Per Mendoza, Sanna Ojanne, Tomi Riitamaa, Karoliina Sjo,
Maria Ulfgard, Johanna Wassholm, Hanna Akerfelt och Mia
Osterlund medverkar.

LIBRARIA

SLAKTLED
Lotta Frantz

-

Sliktled

ISBN 978-952-7587-09-6

313 sidor, inbunden

Riktpris 25 euro

Kop pa www.libraria.fi,

i finlandssvenska bokhandlar
och i natbokhandlar.

Nir Signe fods i borjan av 1900-talet har hon livet av sin
mor. Hon lever ett hart liv pa den Osterbottniska slitten,
fyllt av kamp, med déden som den stindiga foljeslagaren.
Historien foljer Signe och hennes dttlingar genom néstan
hundra ér. Det som férbinder dem 4r rotterna. Sliktled ér
en skildring av livsdden, av sidant som f6rs vidare genom
generationerna och sidant som formar en ménniska.
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DET VAR NYFIKENHETEN
BAKOM ALLT

Yrsa Griine-Luoma

ISBN 978-952-7587-14-0

304 sidor, inbunden, illustrationer i farg och
svartvitt

Riktpris 29 euro

Kép pad www.libraria.fi, i finlandssvenska
bokhandlar och i natbokhandlar.

DET VAR
NYFIKENHETEN
BAROM.

Nyfikenheten har lotsat journalisten Yrsa Griine-Luoma
genom en stor del av livet. Egentligen ville hon jobba med
teater, men till slut fann hon sig sjilv bland Natobombningar
och humanitira katastrofer. I sina memoarer tar Yrsa oss
genom sin uppvaxt och karridr, men delger ocksi en miangd
tankar om allt ifran bistandsarbete och arktiska miljofragor
till Natomedlemskap och pagaende konflikter.



FORLAGET SCRIPTUM

TITERES FROSTBITNA TILLIT
EN KALEJDOSKOPISK RESA
Georg Korkman

ISBN 978-952-7523-29-2

285 sidor, inbunden

Pris 39,60 euro

Kop pa www.boklund.fi

Titeres frostbitna tillit dger likheter med ett kalejdoskop.
Forfattaren vill frigora sig fran den misstro han sé linge
hyst. Romanen beskriver Rios slum med kalla fakta lika
vil som en samba vars text och rytm védjar till kdnslorna.
Forfattaren méter dven i favelan fattigdom och kénslokyla
och paminns om sin egen uppvixt pa ett industriomrade i
Vasa pa 40- och 50-talet da karga villkor radde.

| SKUGGAN AV SVERIGE
EROVRING OCH KOLONISATION

| FINLAND 1050-1350
av Sverige Matts Dumell
vy bk

gkl ISBN 978-952-7523-27-8
; 232 sidor, haftad

Pris 28,90 euro

Kop pa www.boklund.fi

T

J skuggan

Under borjan av medeltiden koloniserades kustomradet
i Finland med svensk allmoge - fran Viborgska viken dnda
till Karleby i norr. Tusentals svear emigrerade till Finland
och utvandringen upphérde forst med digerdéden 1350.
Hur Finland blev till 4r alltjimt omtvistat och mytom-
spunnet. Vilken 4r sanningen om de tre korstigen, var
biskop S:t Henrik en historisk person? Var erdvringen
oblodig?

LABYRINTH BOOKS AB

| SKOGSRENENS MARKER
METSAPEURAN MAILLA

Hans Hdstbacka

ISBN 978-952-5986-50-1

200 sidor

Pris 25 euro

Kop i bokhandeln eller direkt fran
forlaget www.labyrinthbooks.fi

Det har blivit en rendssans for den vackra, en ging
jaktutrotade, skogsrenen. Hans Histbacka har under
olika arstider f6ljt och fotograferat skogsrenen i dess
naturkinsliga habitat. Hastbacka ger i ord och bild en natur-
skildring som ér en hyllning till de vackra, fér manga
okinda djuren i den finlindska faunan.

PRINSARNA OCH
LUFTSLOTTET

Tanja Aumanen

ISBN 9789180736015

32sidor

Pris 22 euro

Kop i bokhandeln eller direkt frén forlaget
www.labyrinthbooks. fi

Prinsarna Stig-Britt och Ola kan inte hitta myset i sitt
nya, luftiga slott. Kan myset finnas i kopcentret? Eller
gommer det sig pa Inter-nitet? Kanske det har smugit sig
ini en statlig staty fran Italien eller somnat i en hég med
dinosaurier? Var finns det dir myset egentligen?

pN |
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FONTANA MEDIA

DET SMAKAR LIV
VARDAGSTANKAR OCH RECEPT

Birgitta Udd

ISBN 9789515509000

136 sidor, inbunden

Pris 26,90 euro

Bestéllningar: www.fontanamedia.fi,
info@fontanamedia.fi eller

tfn 040 831 5897.

Pt spnekeer Biv

Reflektioner om liv, drémmar och tro. Till varje stimning
och kinslolége hittar du ett recept. Varfor inte duka fram
en langsam frukost, baka en trostande chokladfudge eller
fixa en glidjebrunch? Bland recepten hittar du ocksa
ménga gluten- och laktosfria alternativ. Vardagstankarna
och recepten vinder ansiktet mot ljuset och doftar av rter
och kryddor. Det smakar liv!

STILLHETENS GEMENSKAP
GLIMTAR FRAN RETREATGARDEN
SNOAN

Pian Wistbacka, red.

ISBN 9789515509031

168 sidor, inbunden

Pris 29,50 euro

i H Bestallningar: www.fontanamedia.fi,
LT | RIS BTl info@fontanamediia fieller

tfn 040 831 5897.

Vad 4r det som gor Snoan till en sé speciell plats f6r
sda manga? I femtio ar har den sympatiska retreatgérden
i Lappvik vilkomnat till dagar av avskildhet, bon och
meditation. Det sitter spar. I den hér inspirationsboken
kommer retreatdeltagare, husfolk och retreatledare till tals.
Tillsammans slar de upp dérren till retreatens och Snoans
varld.

LITORALE

EXPRESS

Pekka Barck, Kaj Lindh,
Stefan Randstrém, Linda Svennblad

ISBN 9789527224984

289 sidor, limbunden, rikt illustrerad
Pris 42,90 euro

Kop pa litorale.fi eller i bokhandeln.

Alla kanner till historien om Titanic. Men vem vet att
en liten angbat i vara egna farvatten har en minst lika
spannande historia? Det hér r beréttelsen om postdngaren
Express som korde reguljir vintertrafik mellan Hango och
Stockholm under de hardaste vintrarna i mannaminne -
fore isbrytarnas tidevarv. Och om alla de som seglade med
henne: Hango6kaptener, rikssvenska varietésangerskor,
ryska amiraler, véstnyldndska bondpojkar... Folj med pa
en harresande, gripande och rolig dventyrsskildring om en
banbrytande bat, som mirakul6st nog aldrig sjonk.
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DEN TRANSSYLVANSKE
DEN VANDRAREN
TRANSSYLVANSKE Leo Léthman

VANDRAREN
et ISBN 9789527224922
208 sidor, inbunden
Pris 33 euro
Kop pa litorale.fi eller i bokhandeln.

I borjan av 1930-talet vandrar en ung herde sin vég fran
Pietroasa i Transsylvanien. Han behover tjina pengar till att
kopa en motorcykel och ett klinningstyg — hans vandring
blir lang och prévande. Den leder smaningom ut pa havet,
ett naturfenomen han aldrig tidigare sett, vidare till en
alandsk 6 och till Helsingfors. I huvudstaden vinner han
framgang som artist. Hans strivan har fatt stark draghjilp
av Helsingforskonventionen som ratificerades 1925 och av
finldndarnas dittills oupptickta lingtan efter tango.



ULF SMEDBERG

VENDELS FORLAG

FRAN KUSTFORTEN TILL
SVIRFRONTEN

PAUL VIKLUNDS FRONTDAGBOK

FEAN RUSTFORTEN U/meedberg

TILL BVERFREINTIN

_— ISBN 9789529493814
82 sidor
Pris 20 euro

Kop i bokhandeln eller direkt fran forfattaren:
ubjs45@gmail.com, eller 050 553 4669

Boken ir en sammanstillning av soldaten Paul
Viklunds dagbdcker som fordes under tva krigsskeden.
Dagbdckernas krigsskadeplatser har av forfattaren inforts
i historisk kontext samt innehaller ett stort bildmaterial
samt kartor.

DE JORDBUNDNA
Emma Kanckos

ISBN 978-91-986637-9-2

159 sidor, haftad/danskt band
Cirkapris 21 euro

Kop i vélsorterade bokhandlar,
natbokhandlar, direkt av forfattaren

I'sin debut De jordbundna skildrar finlandssvenska
Emma Kanckos (f6dd 1989) dem som blir kvar nir de
formogna limnat jorden. Det ér ett dystopiskt diktepos
om explosioner, hunger och framtidshopp.

BOKLUND PUBLISHING

BERORING SOM VISKAR
'.r'.:f_"" £/ Hanna Granqvist

ISBN 978-952-7320-26-6
79 sidor, haftad
Pris 20,70 euro
Kop pa www.boklund.fi

Hanna Grangqvist (f. 1976) bor i Vora kommun, Oster-
botten, Finland. Hon har tidigare gett ut barnboken Tor och
graten (2022, Forlaget Scriptum) tillsammans med Tanja
Aumanen.

Det kan ta tid
att liigga mdirke till
en smygande fordindring,

uppfatta skiftningen,
obalansen,

det annorlunda.

Det kan ta tid

alt acceptera
tillstandet

som nu rdder.

SKATAS-VILJAM
EN OSTERBOTTNISK WESTERN

Kenneth Norrlin

ISBN 978-952-7320-25-9
247 sidor, haftad

Pris 24,90 euro

Kop pa www.boklund.fi

SKATAS-VILIAM

Det finns manga sitt att beritta en bra historia, ett rykte
som blir en skrona. En vandringssigen. Nagot som folk
berittar for varandra i underhéllningssyfte. ”Nér Norrlin
berittade om sin farfar kryddade han lite extra och markte
att skronan gick hem. Ett fr6 borjade gro - att kunna under-
hiélla fler personer med skronor om en man han aldrig
triffat. Hans farfar William Norrlin, Skatas-Viljam.”
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ALDER: 3-6 AR

SMUGGLAR

ALDER: 9-12 AR

JULKLAPPSTIPS FOR

BARN OCH UNGA

ULRIKA HANSSON OCH
MAIJA HURME

Kom, vi springer!

Rob vet att man ska leka med
alla pé eftis. Men vad gor man
om det finns ndgon man inte
gillar att leka med?

“Jag skulle inte tveka att kalla
detta poetiskt bildberattande
och det ar hogsta betyg!’

- HBL

AXEL AHMAN

Smugglarens
skatt

Oliver ska bo hos farmor i
skargarden, men blir indragen
i ett riktigt smugglaraventyr!
Smugglarens skatt ar en
adventsbok indelad i 24 kapitel
- |as ett kapitel varje dag i
december anda fram till jul.

SFV-medlemmar far
45 procent rabatt pa alla bocker
pa litteratur.sets.fi.
Anvand kampanjkoden Aktie123.

:" SL mw S¥S 51'&_

oA BT

ALDER: 12-15 AR

MALIN KLINGENBERG

Slattens systrar

Systrarna Saba och Sarina
star upp mot en grym
vuxenvarld. Slattens systrar
ar den forsta delen i trilogin
Beréttelser fran Gibat, en
storslagen bokserie om
familjeband, vanskap och om
att &terta makten Over sitt
eget liv.

ELLEN STROMBERG

Ingen borjan
inget slut

Augustvinnaren Ellen
Stromberg tar med oss till
Ouran och later oss uppleva en
ungdomskarlek som far sjalen
att skalva. Ingen bérjan inget slut
ar en berattelse om sorg och
foralskelse. Och om att leva
vidare i andra, for evigt.

SCHILDTS &

SODERSTROMS
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Kan du Svenskfinland?

Av Jesper von Hertzen

@ 0 00 0600600

Vilken slags utbildning har getts pa Nylands brigad sedan ar 1990?

Vad heter undervisningsminister Anders Adlercreutz musicerande dotter i férnamn?
Den forsta i Finland grundades 1838 i Abo. Vilken form av hjélpande avses?

Vilket djur finns pa forlaget Forlagets logo?

Pa vilket artionde utgavs den forsta Muminboken?

| vilket TV-program som kérde i gdng i borjan av oktober deltar skadespelaren
Mimosa Willamo och hennes pappa Patrick Willamo?

Inom vilken konstform &r Linda Bondestam mest kand?

Vad heter den i Chicago fédde ishockeyspelaren som i skrivande stund spelar
for FM-ligaklubben Jukurit fran S:t Michel?

Vilken byggnad i empirestil - ritad av arkitekt Carl Ludvig Engel och fardigstalld &r 1828
- arden mest beroémda byggnaden i Ecker6?

Vad heter familjeforetaget fran Jakobstad som tillverkat kott- och charkuteriprodukter
alltsedan 19517
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NAMN: Vinsten for krysset 4-2024 ar tva SFV-biografier.
’ Skicka in l6sningen senast 20.1.2025 till SFV:s redaktion,
Annegatan 12 A 24, 00120 Helsingfors. Mérk kuvertet "Kryss”.
ADRESS: Du kan ocksa fota din [6sning och e-posta den pa

MOBILNUMMER (0BLIGATORISKT)
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OBS! NY ADRESS: kryss@sfv.fi. Skriv in dina uppgifter

pa sjélva krysset, vi sparar endast bilden i vart utlottnings-
system. Mobilnummer &r obligatoriskt, for eventuell
paketavisering ifall du vinner utlottningen.
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KRYSSLOSNING 3-2024

58 svar [amnades in, 30 per post, och 28 per e-post. Fru Fortuna
gynnade denna gang Mans Ulenius i Pargas. Vinstbockerna torde vara
framme.

HUR DRARVIVINNARNA | KRYSSET?

1. De svar som kommit per e-post férses med en [6pande numrering
som fortsatter numreringen av de l6sningar som kommit brevledes.
2. Summan av antalet [dsningar fors in i en slumpgenerator, som drar
ett tal mellan 1 och antalet inlamnade svar. Pa sa sétt har alla [6sningar
lika stor chans att vinna utlottningen.
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ANAGRAMJAKTEN

| de lustiga rubrikerna gmmer sig en rubrikrad i tidningen (alltsa
inte nodvandigtvis hela rubriken). Antalet bokstaver ar det samma,
men ordantalet kan variera. Kommatering eller specialtecken som
fragetecken, kolon eller talstreck finns inte med. De ratta svaren hittar
du pa dennasida.

SYFORENING DILLEN BAR

TOKDARE SOPADE FUGA

LYDA NYA PIA

IHJALSLAGNE OLJAN DRAGLAR TVARVANT
EGOISTEN HANA RANN
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Konstnarer, forfattare, lakare,
musikskapare, upptacktsresande, statsman, forskare,
praster, folkbildare, aventyrare, smugglare...
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Victor Aleko Eirik Anna Alma Claés Algoth
Westerholm Lilius Hornborg Bondestam Soderhjelm  Cedercreutz Niska
i \H GhARGvIsT
Valdemar Erik Helena Hilma Johannes Martin Sigrid Rafael
Nyman Cainberg ~ Westermarck  Granqvist Klockars Wegelius Schauman Karsten

Jan-lvar Tito Allan Anna Ina
Lindén Colliander Wallenius Béackstrom Colliander

SFV-biografierna handlar om svensksprakiga finlandare
som inte far glommas bort. Om vi vill veta varifran vi
kommit - och vartvi ar pa vag - har de har personerna
fortfarande nagot viktigt att beratta for oss.

De formanliga bockerna ar ypperliga julklappar!

Herman Fanny
Gummerus Sundstrom

Du bestéller alla 24 SFV-biografier pa boklund.fi (skriv SFVisokfaltet)
Du kan bekanta dig med bdckerna pa sfv.fi/bok, dar du dven hittar intervjuer med forfattarna.
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