


ledaren

Tid tor

et forunderliga ménniskolivet brukar numera inde-

D las i olika faser och dlderssegment. Sociologer och

andra talar om att barndomen har krympt, medan

ungdomstiden t6js ut i badda dndorna, och medeldldern har

likasa forlangts uppat i dren. Fa talar numera om alderdo-

men, utan omskriver den som seniortiden eller nagot lik-
nande uttryck.

Kanske behovet att tala om édlderssegment &r ett utslag
av okat marknadstinkande inom det personligas domi-
ner? brukar jag ibland tinka. Vi har numera radio och annat
medieutbud for olika aldersgrupper, modegurun och sty-
lister som noggrant funderar pa maélgruppernas kop- och
smaktrender. Risken finns att samma tinkande 6verfors pa
minniskans personliga utveckling och bildning.

I Finland vixer den mogna medelaldersgruppen mest just
nu; t.ex. antalet 64 ar fyllda var 777 000 &r 2000 och berik-
nas vara drygt 1,2 miljoner &r 2020. Vi ér alltsa mitt inne i ett
demografiskt ombygge av stora métt. Samtidigt stiller just
dessa manniskor 6kade krav pd att ldra sig och uppleva nytt,
béde inom och efter arbetslivet.

ruska

Den tredje dldern brukar i grova drag riknas som tiden
mellan moget arbetsliv och dlderdom. En aktiv period dé
ménniskor vill fa ut det mesta av livet. Médnga ideella foren-
ingar och organisationer 4r ute efter dessa manniskors tid...
men stopp: samtidigt dr det friga om en krisen malgrupp
som vet vad den vill ha, och vars tid dessutom 4r pd kort.

SSC kommer under ar 2006 att satsa pa utvecklingsprojek-
tet Den tredje dldern, i syfte att utreda vilka kunskaps- och
bildningsbehov som finns i detta skede av livsbdgen.

Jag vill gidrna anvinda en metafor for den tredje dldern:
minniskans ruskatid. Ruskan dr ett finskt uttryck for den
arstid da hosten dr som vackrast; fargsprakande 16v och
klara dagar. Egentligen passar den slitna bilden pa arstider-
nas vixlingar bittre in pa att beskriva minniskans mognad
dn aldrig s& mdanga sifferspringda marknadskalkyler. En
minniska i tredje dldern ruskas om i livets stormar, vaknar
stundtals till klarhet och har lirt sig att njuta av firgernas
fyrverkeri.

Bjorn Wallén
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- Vi aldre har stérre potential 4n vad som kommer till anvandning. Aldrandet tar fram person-
lighetens nyanser. Den tredje aldern erbjuder oss en fornyad chans att ta itu med menings- och
andra levnadsfragor och fa klarhet i vara varderingar och i var egen identitet — d.v.s. vaxa i visdom,
sager Patricia Tudor Sandahl.



Forfattaren Patricia Tudor-Sandahl ar f6dd i England, men kom som larare till
Sverige ar 1964. Hon ér fil.dr i pedagogik, legitimerad psykolog och psykoter-
apeut och &r flitigt anlitad som konsult och féreldsare. Hennes tio bocker som
praglas av nyfikenhet, klokhet och varme, har vunnit en stor lasekrets. Senast
har boken En given vdg utkommit, den foregicks av Tid att vara ensam. Den
bok som salt bast och vackt mest uppmarksamhet ar Den tredje aldern.

Den tredje aldern

atricia Tudor-Sandahl tar emot
P mig en vacker dag i augusti i sitt
hem pé& Sodermalm i Stockholm.
Hon har med sin man nyss flyttat in i vinds-
vaningen i det hus, dér forfattaren Ivar Lo-
Johansson bodde och verkade. Hon talar
med livliga gester och 4r precis sd intensiv
som jag minns henne fran en foreldsning
for ett par ar sedan. Hon fascinerade oss i
publiken med sin kunskap, erfarenhet och
sitt talande kroppssprdk som hon ibland
kryddade med smé nitta piruetter.

Hon utstrélar stor vitalitet trots inflytt-
ningen och féregdende dags foreldsning
i en annan stad. And4 siger hon att hon
vissa dagar kdnner sig sa orkeslos och att
hon lirt sig att trappa ner. Dagen innan
hade hon faktiskt tackat nej till en TV-
intervju om kirlek i mogen élder. Under
vart samtal om den tredje &ldern har jag
svart att forstd att hon ér 65.

Gransland

I den anglosaxsiska kulturen &r den tredje
dldern ett vedertaget begrepp. Patricia
ar den som populariserat det i Sverige.
Hon édr sjilv glatt 6verraskad over hur
stort intresset har varit sedan hennes bok
utkom 1999.

Aren mellan femtio och sjuttio 4r ett
griansland — man 4r langt ifrdn ung, men
inte riktigt gammal. Idag nér vi dr yrkes-
verksamma och vid god hilsa allt lingre
upp i dren, upplever ménga att de gingse
mallarna for aldrande ar for tranga.

”Maste en mormor vara en rund,
bullbakande kvinna med en spinnande
katt i kndet? Ska man tilldgna sig den nya
tekniken pd arbetsplatsen eller ta ett steg
tillbaka?”

Slappa taget?

Tillsammans med sin man drev Patricia
ett foretag med 25 anstillda. De plane-
rade linge och noggrant avvecklingen
och var beredda att ge dver &t andra.
Vid det slutliga slutet, upplevde hon en
kinslomaissig chock over forindringen
och att inte lingre bli tillfragad. Indig-
nerat berittar hon om att hennes tavla
hade blivit borttagen.

- Det var en sorgeprocess att ge dver
sitt livsverk. Samtidigt inség hon att det
inte finns ndgon genvig att slippa smir-
tan. Den madste man genomleva. Det dr
ingenting att hymla med, séger hon.

Da dr det viktigt att inte hamna i en situ-
ation dédr man kdnner sig mindre vird.

Efter att ha unnat sig en tids vila utan
att fastna ddr, ar det hog tid att stilla sig
sjalv fragan: vad vill jag med mitt fort-
satta liv och vad dr forhandlingsbart?

- Man viljer sjalv om man vill se
sig som offer eller om som utvald och
utmanad. Livet behover ndmligen inte
vara bara utforsbacke utan ar en stor
utmaning: vi dldre kan bana vig for
andra. Alla har varit unga, men alla har
inte varit gamla, slar Patricia fast.

Hon dr ocksé fast vertygad om att man
kan fortsitta utvecklas. Ingen utveckling
kan ske om man inte forst sldpper taget om
det som varit. Det giller att géra mera dn
bara skaka om kaleidoskopet — man skall
sd fron och mogna till ndgot nytt. Hon
uppmanar oss att vara uppmirksamma
pé nir vi kidnner verklig tillfredsstallelse
och gliddje. Det handlar mycket om hall-
ning, mera att vara dn att gora. Manga av
oss har kanske i aratal gjort saker som inte
varit i samklang med vér personlighet. I
den tredje aldern har vi chans att sjdlva
gora stora fordndringar.

“Lyx dr ndgot annat dn att dga saker och
jag nojer mig med ett svalare, mer efter-
tanksamt kinslolige dn forut. Det jag
idag sitter virde pd dr att samtala med



Det kan vara besvaérligt att inse verkligheten nédr man tycker att
tiden haller pa att rinna bort. Trots allt galler det att halla sig
levande, fast man tappar sin tidigare kraft.

vdnner, dta gott och ha mina barnbarn
pé besok, ldsa for att jag vill och inte for
att jag maste, gora utflykter i min bil och
dé och da resa till ndgot trevligt stille
med min man. Den storsta lyxen dr nog
att rd ¢ver min almanacka. Lycka dr att
std vid havet och se pa stjarnhimlen
utan att storas av stadens brus. Vad tra-
kigt detta skulle ha ltit i min ungdom
—och vad harligt det dr nu”

Aldras med stil

Att mellan femtio och sextio limna
det forflutna bakom sig ér inte bara en
frdga om att ta adjo av sitt ungdomliga
utseende, sin status och sin roll. Dessa
kan vara viktiga ingredienser i fordnd-
ringen, men helhetsbilden &dr oandligt
mycket mer komplicerad och forlust-
kanslan mer genomgripande dn sé. En
orsak till att utveckling gor ont &r att
man i perioder av fordndring kommer i
farligt ndra beréring med sitt forflutna.

Manga av oss har en tendens att gora
oss yngre dn vad vi dr; t ex kldr oss som
yngre. Somliga gor sig dldre och tar ut
alderdomen i fortid. Den processen
vill Patricia motverka och sdger att det
saknas ett mellanting.

Man skall inte forsoka vara vad man
inte 4r. Sjalv 14t hon tidigt haret bli
gritt. Roat berdttar hon om hur hennes
syskon i USA forfasade sig over att hon
inte lat firga sitt har. Hon sidger att det
naturligtvis inte dr det viktigaste hur
hon ser ut, men det ir inte heller helt
oviktigt. Hon vill vilja sin egen stil.
Ibland tanker hon p4 sig sjilv som ytlig.
Hon efterlyser i samma andetag stilsit-
tare for den tredje aldern och tror att
hir sakert skulle finnas en marknad.

Att inse verkligheten &r viktigt utan
att nedvdrdera den. Det finns sd manga
faktorer som bidrar till att nedvirdera
aldrandet och gor dldrande ménniskor

osynliga.

Det kan vara besvirligt att inse verk-
ligheten ndr man tycker att tiden héller
pa att rinna bort. Trots allt giller det
att halla sig levande, fast man tappar
sin tidigare kraft.

Det tar ocksa pd att mirka att man
inte langre riknas, att ens dsikter inte
lingre beaktas. Det kan kidnnas krin-
kande att tvingas dra sig tillbaka. Sam-
tidigt dr det en fordel. Mest positivt dr
det att vaga vara sig sjdlv.

Aterblick pa livet

Patricia talar for att gora en livsinvente-
ring. Nir hon skrev boken om den tredje
dldern hade hon egentligen inte en tanke
pé att speciellt lyfta upp den tiden. Mest
skrev hon for att forstd det som skedde i
den egna kroppen.

Genom sin sjukdom insdg hon att hon
aldrades, kroppen skrynklades, siger
hon. Forvirring uppstod och hon sokte
stod 1 litteraturen. Pa sa sitt kom hon i
kontakt med sig sjdlv: inifrdn och ut. Det
ledde till manga fragor och ocksé svara
kinsloldgen samtidigt som hon kidnde
sig omogen.

Nir boken kom ut overraskade det
stora intresset henne. Manga ringde
och sade att de kinde igen sig. D& var
hon glad over att hon blottat sig sjalv
och kunde dela sina kinslor med andra.
Det hjilpte henne att befria sig fran sitt
professionella liv och lirde henne att
mera gora vad hon pa riktigt sjilv vill.

Hennes bok Ordet ir ditt handlar om
hur man kan lira kédnna sig sjilv genom
att skriva om sitt eget liv. Lusten att sitta
sittliv pd préant 4r en sund reaktion p4 att
dren gar. Tillbakablick och framtidsvyer
har med varandra att gora. Man ser sitt
liv som en dynamisk helhet. Skrivandet
fungerar bist da man lyckas ambitionen
att vara duktig &t sidan och liter orden
forma sig sjdlva. Ibland forvanas man
sjilv. Den inre dialogen som kommer till

stdnd nidr man gar sig sjilv till motes kan
vara fruktbar och befriande.

Att friga sig vem dr jag? dr en friga
att ta pa allvar. Patricia anser att ménga
minniskor lever under sin potential. De
har inte hunnit leva. Livet 4r inte bara en
fréga om att prestera utan mera att vara
minniska. Under den tredje &ldern ér
det tid att uppgradera det lilla livet — ge
sig tid att njuta av vardagen, se mannis-
kor i 6gonen och fora en verklig dialog.

Véxa i visdom

Traditionellt sitter man likhetstecken
mellan alder och visdom. Hog élder
garanterar dock inte visdom, men vi
blir knappast dummare med &ren.

En aspekt av visdom 4r att acceptera
och utnyttja sin faktiska formaga och
livssituation; dvs samarbeta med det
oundvikliga och inte streta emot.

I vissa undersokningar var mer 4n
hilften av dem som erholl hogsta vis-
domsbetyg 6ver 60 ar.

Av dylika undersokningar kan vi dra
den slutsatsen att vi inom de ndrmaste
femtio dren kommer att fi virldens
genom tiderna storsta visdomsreserv i
form av dldrande ménniskor.

En annan upptickt var att mianniskor
hade littare att fatta kloka beslut om de
fatt tala med négon. Kan det vara si att
ménniskor dger en potentiell formaga till
visdom, som forst kommer till anvind-
ning dé vi lyckas skapa en dialog?

I vért samtal poingterar Patricia flera
ginger just den verkliga dialogen och
sdger igen att vi dldre har storre potential
an vad som kommer till anvindning.

Aldrandet tar fram personlighe-
tens nyanser. Den tredje dldern erbju-
der oss en férnyad chans att ta itu med
menings- och andra levnadsfragor och
fa klarhet i vara virderingar och i var
egen identitet — d.v.s. vixa i visdom.

Chrisse Lang



"Det var en hégsommardag pa landet da jag, i full fard med att byta till bad-
drékt, tvarstannar framfér spegeln. | det skarpa ljuset kom alla mina veck
och rynkor i dagen och till min férvaning insag jag att den aldrande kvinnan
i spegeln faktiskt var jag. Innan dess tankte jag knappast pa aldrandet och
annu mindre pa att jag holl pa att ndrma mig en gréns dar man med tvang
skulle skiljas fran en sjélvbild, utan att ha en aning om vad som skulle kom-
ma i stéllet. | denna den nakna sanningens stund stérdes min sinnesro. Det

var da som jag klev in i den tredje aldern.”

Ur boken Den tredje aldern

FOTOGRAFIER: CHRISSE



Vi hor till den generation, som genom ihdrdigt arbete, oftast i det tysta, byggt

upp vart véasterlandska valfardssamhélle. Kunskap, erfarenhet och vilja har vi,

men vi maste visa att vi ar att rédkna med.

Ur informationsbladet for Svenska Seniorer i Finland.

Lat dig inte

skyfflas at sidan

Ingen kan ta ifran oss aldre den livserfarenhet vi har. Det finns tyvarr sddana som nonchalerar
oss och var kunskap och erfarenhet. Det far ldnda dem till skam. Vi sjdlva vet bast vad vi kan
och vad vi kan. Har man gatt med 6ppna 6gon genom livet kan man trdda fram med klar
blick och 6ppet sinne. Inte gora sig osaker, inte be om ursékt for sin alder, inte kroka ryggen
mer an vad &ldern krokt den. (Samuel Lindgrén Ur boken Aldre och &ldre dag for dag).

et later som en appell, vilket det
D ocksd dr, Samuel Lindgréns
trosvissa “Lat dig inte skyfflas at
sidan”. Orden #r hamtade ur boken Aldre
och aldre dag for dag, utgiven av Svenska
seniorer i Finland r.f. &r 2004. Det 4r infor-
mativ bok med bidrag av ett antal kinda
finlandssvenskaskribenter-MereteMazza-
rella, Bernt Martensson, John Osterlund,
Samuel Lindgrén, Gunvor Brettschnei-
der, Hans Blomberg, Per-Henrik Groop,
Carl-Eric Vaenerberg, Petra Bondas,
Erik Mickwitz, Henry Lonnfors, Fjalar
Finnis och Elly Sigfrids - samlade under
rubrikerna Gliddje och allvar, Att vidga
vyerna, Sambhdllet och de dldre, Hilso-och
sjukvérd, Pensionirens vardagsjuridik och
Svenskt i Finland.
Samuel Lindgrén skriver om Politiken
och vi dldre - dldrepolitik. Han podng-
terar bland annat vikten av att folja med

det som sker i sambhillet, att engagera
sig 1 fragor som kinns angeldgna och att
paverka beslutsfattarna.

—Man skall inte stilla sig i vigen for
yngre som har vilja och kapacitet att ta
ansvar, men man skall inte heller accep-
tera att fosas undan pé basis av sitt fodel-
sedr, skriver Samuel Lindgrén.

For sju &r sedan blev han pensione-
rad frén sin tjdnst som 6verdirektor vid
utbildningsstyrelsen. Innan det hade han
bland annat varit byrachef vid pedago-
giska fakulteten och professor i pedago-
gik vid Abo Akademi. Han 4r mannen
med en ldng curriculum vitae. Just nu ar
han aktuell som ordférandekandidat for
Svenska pensiondrsforbundet r.f. efter P-
H. Nyman som pa det bestimdaste har
undanbett sig aterval.

— Jag har tackat ja till kandidaturen,
medger Samuel Lindgén, men jag vill inte

uttala mig nirmare om férbundet innan
valet den 9 november. Vi accepterar hans
Onskan och ldnkar in samtalet pa Svenska
Seniorer i Finland r.f. som &r en special-
forening inom Svenska folkpartiet (sfp) i
Finland r.f. grundades dagen efter sjilv-
standighetsdagen 1999. Samuel Lindgrén
har varit ordférande frdn begynnel-
sen. Foreningen har tre sektioner; en i
Sodra Finland med Samuel Lindgrén
som ledare, en i Aboland med Rainer
Lindroos som ledare och en i Osterbot-
ten med Kaj Skdtar som ledare.
Foreningens syfte ar enligt andra para-
grafen i stadgarna: Att tillvarata den
svensksprakiga dldre befolkningens i Fin-
land erfarenhet och andliga resurser till
gagn for samhillsbyggande verksamhet
och kultur, att samla ildre svenskspréakiga
till ett riksomfattande politiskt nitverk
samt att bevaka och férmedla till poli-



—Man skall inte stalla sig i vagen for yngre som har vilja och kapacitet att ta ansvar, men man skall inte heller acceptera
att fésas undan pa basis av sitt fodelsear, anser Samuel Lindgrén.

tiska beslutsfattare fragor, som ror denna
befolkningsgrupps medborgerliga rittig-
heter, levnadsvillkor och behov.

Personer som har fyllt 55 &r kan ansoka
om medlemskap i féreningen. Medlem-
marna fir féreningens cirkulir och har
dérutéver mojlighet att delta i de regel-
bundna moten som ordnas.

Nirmast pd agendan for Sodra Fin-
lands sektion &r ett moéte som ordnas i
Lovisa med Anita Weckman som koor-
dinator. Féreningen har lyckats forverk-
liga goda initiativ som t.ex. en humanare
berikning av ldngvirdavgifterna.

Kommer Samuel Lindgrén att fortsitta
som ordforande fér Svenska Seniorer
i Finland om han blir vald till ordfo-
rande for Svenska pensionirsférbundet?
Svaret blir ett entydigt nej. Det inne-
bir att Svenska Seniorer i Finland fir se
sig om efter en ny ordforande till &rsmo-

tet i mars 2006. Det blir sikert ingen Litt
uppgift men svérigheterna ér ju till for att
overvinnas, som det heter.

En intressant fraga dr hur Samuel Lind-
grén har satsat pa ett arbete for pensiona-
rer efter en ldng yrkeskarriir. Man kunde
eventuellt ha tinkt sig att han skulle ha
njutit av ett vilfortjant otium efter en
ldng och kravande yrkeskarriar.

- Bakgrunden till engagemanget for seni-
orer ligger ldngt tillbaka i tiden, berittar
Samuel Lindgrén. I slutet av 1960-talet, da
jag satt i fullmédktige i Korsholm utsags jag
till ordférande for styrelsen for kommu-
nalhemmet i Korsholm och pa den viagen
har jag fortsatt med att intressera mig for
att forbittra ldringarnas situation.

Bastubygget i Koklot i Korsholm ir
ett av Samuel Lindgréns fritidsintressen.
Korsordslosning och litteratur ar ocksd
sddant som intresserar mannen som

sdger sig ha svart for att vara undersyssel-
satt. Storfamiljen bestar av hustrun, tva
vuxna barn, tre barnbarn och tva barn-
barnsbarn.

Vem vardar vem?

Samuel Lindgrén informerar girna om
kommunforbundets seminarium Vem
vardar vem? med information och dis-
kussion om briannande, aktuella fragor
som vem som vardar vem nir befolk-
ningen aldras, omsorgstjidnster, boende
och serviceboende och vardtjanster. Kon-
ferensen ordnas i Kommunernas hus i
Helsingfors 20.10-21.10.2005.

Nérmare uppgifter ges av Kaj Lind-
qvist, tfn 09-771 2302, 0500 703 116,
Camilla Komonen tfn 09-771 2434, Ulf
Lindholm tfn 09-771 2449 och Magda-
lena Jirvinen 09-771 2436.

Benita Ahlnéds

FOTO: BENITA AHLNAS



Ingen dans pa rosor

— men angrar sig gér hon inte

Att byta bransch i mogen alder gor att nagot nytt kan gro, véxa till sig och blomma
upp. Ett levande bevis pa detta ar Margaretha Pettersson, byggnadsritaren som blev
tradgardsmastare och driver enmansftretaget Margaretas perenner i Snappertuna.

et var egentligen min andra satsning i vuxen &lder.
D Forsta gangen var ndr jag utbildade mig till bygg-

nadsritare efter att ha jobbat med kartritning. Da
behovde jag utbildningen for att fa ett fast jobb. Jag fyllde 40
nir jag blev klar med den utbildningen. D hade jag samtidigt
brutit upp och forindrat mycket i mitt liv. Teknisk ritning
blev sedan mitt jobb i ca 10 &r.

Min sista arbetsplats var pa Tele i Ekenis — jag hoppade av
innan de kastade ut mig, for dd hade jag redan fattat beslutet
om att ndgot annat skall det bli. Ryktena om kommande upp-
sdgningar gav mig en extra knuff i ryggen, berittar Margare-
tha Pettersson, som redan en tid hade dromt om att utbilda
sig i tradgardsbranschen.

Tradgardsskotsel var min stora hobby och perenner mitt
brinnande intresse. Jag kopte, bytte, drog upp plantor sjilv
och var en samlare av stora mitt. Sen hiinde det sig att jag fick
ett infall nir jag gick in i ett vixthus for att kopa sommar-
blommor. Jag ség ut 6ver mdngden av blommor - tink att fa
se resultatet av sitt arbete sd dar! Det var forstads midngden som
gjorde det och kontrasten till att jag nyss suttit pa mitt arbete
och petat pa en ritning i flera dar. Egentligen ir jag for rorlig
for att sitta stilla vid ett ritbord, konstaterar Margaretha.

Forst borjade hon ga pa tradgardskurser for att fa veta
mera. Och s kom den dagen da kurserna inte lingre rickte.
And3 var det ett stort steg att gd in for yrkesutbildning i bran-
schen.

10

- Forst kinde jag mig for blyg och riddd for att sjilv hora
mig for. Och sd hade jag ju redan fyllt 50! Men min dotter
som dr handlingskraftig ringde Overby trddgardsskola i Esbo.
Dir sade rektorn senare att det var forsta gdngen ett barn
anmailde sin foralder till skolan!

Foljande dr ordnades den forsta vuxenutbildningen for trad-
gdrdsmaistare — Margaretha berittar att hon och de andra vux-
enstuderandena var ndgot av forsokskaniner. I tva ar pendlade
hon sedan varje dag mellan Ekenis och Esbo. Det var hemskt
att kora bil i det virsta vinterforet, men annars vildigt posi-
tivt, anser hon.

En ny chans
- Det gav mig en ny chans i livet. Jag fick uppleva gliddjen och
stoltheten Gver att oj, allt det hir kan jag dnnu ldra mig, det
ar absolut inte for sent! sdger Margaretha och det néstan stra-
lar om henne. Anda sedan jag fick min forsta tradgérdsbok i
borjan av 1970-talet fastnade de latinska namnen pd mig som
Klister. Vixtkannedom blev sedan mitt basta dmne.

Margaretha berittar att det forsta dret var speciellt roligt.
Da mognade beslutet att starta en perennaodling. Att bli trad-
gdrdsmaistare dr andd inte ndgon dans pa rosor. Nar Margare-
tha var klar med studierna och skulle starta eget var det t.ex.
inte s3 litt att hitta en lamplig jordplitt.

—Det hade jag inte sjélv dir jag bor i Ekenis. Jag hyr en dker
hir i Glamsbacka i Snappertuna av goda vinner. Min sambo
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— Det ar otroligt sként att jobba med levande material och se hur det utvecklas, att testa nya sorter och se vad det blir av dem

sager Margaretha Pettersson.

- Det gav mig en ny chans i livet. Jag fick uppleva gléddjen och stoltheten
Over att oj, allt det hdr kan jag dnnu ldra mig, det dr absolut inte for sent!

hade tankt ge mig ett litet viaxthus att ha hemma pa gérdspla-
nen, men jag ville ha ett lite storre. Han hade aldrig byggt ett
vaxthus forr, men det blev bra. S& hir har det nu fungerati 10
ar, berittar Margaretha och ser sig omkring bland odlingarna,
dér en mangfald av perenner frodas.

Jobb fran morgon till kvall

Det var nistan ett tving att komma igdng med det hir — det
var en drém jag var tvungen att forverkliga. I dag vet jag vad
som gick att genomfora och vad som ledde till bakslag. Jag
dr nog i blasten” hir pa dkern under torrperioder. De flesta
somrarna har varit torra. Sommaren 1997 var drhundradets
torraste, 1998 var det regn, regn och hir sig ut som en djungel.
1999 var det torrt och hett. Maktlosheten 4r virst, nir vix-
terna torkar bort och man ingenting kan gora.

Jag var forsiktig, kanske for forsiktig, nir jag startade. Jag
borde nog ha satsat pa ett annat sitt, sett till att jag fatt borr-
brunn och anstillt 1-2 personer till. Nu jobbar jag frin morgon
till kvill. Ett par goda vdnner har ryckt in, men for det mesta dr
jag ensam. Skulle man tidnka realistiskt borde man satsa pa ett
annat sitt for att spara sig sjdlv. Men det dr ju sd himla roligt!
Det dr otroligt skont att jobba med levande material och se hur
det utvecklas, att testa nya sorter och se vad det blir av dem.
Ocksa kundkontakterna har varit en glad 6verraskning. Jag
tyckte forst sjilv att jag inte har sa latt att prata med folk, men
har dr jag som pd min mammas gata och allt har I6pt bra.

Annonser och “skogsradio”
Marknadsforingen skoter Margaretha genom annonsering i
olika tidningar och utdelning av reklamblad. Och s& fung-
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erar “skogsradion” forstds — de flesta kunderna kommer
genom den.

Hon siljer ocksa plantor pa torget. I maj och juni finns
hon pa sin odling alla dagar i veckan.

— Det dr ett hdrt jobb i tvd médnader, resten av tiden héller
jag stingt pd 16rdag-sondag och dker ut i skdren med baten.
Det ir enda sittet att koppla av, siger Margaretha.

Det finns inga andra specialodlingar av perenner i trak-
ten, pa det sittet har Margaretha hittat sin egen marknads-
nisch. ’Margaretas perenner” héller 5ppet frén borjan av maj
till slutet av september. Man kan plantera nir som helst, inte
bara p4 véren, betonar hon.

P.g.a. den bristande tillgdngen pé vatten odlar Margare-
tha mest perenner p4 friland. De klarar sig bra ockséd om
det ar torrt.

- Det dr en framgéng, folk tycker om att fa de uppgravda
plantorna. ”Det dr som att dra upp fisken direkt ur sjon”,
sade en kund. Plantor som vuxit pé friland &r ofta stora och
frodiga och rotar sig snabbare 4n de som stétt i kruka. Man
far mycket f6r pengarna.

Alla vixter overvintrar utomhus — ibland gér det bra,
ibland mindre bra. Allt 4r mycket primitivt hir, men det
fungerar. Manga nitter har nog gétt at till att I6sa praktiska
problem — men dngrar mig gor jag inte!

Inga startbidrag eller andra stod

Ekonomiskt dr det knapert, men det gér runt. Det man far
in pé forsiljningen ska man leva pa hela aret, men det ar
ett meningsfullt jobb. Pengar 4r nog bra, men pengar ar
inte allt. Under studietiden fick jag studiestod, ndgra andra
betydande stod har jag inte fatt, siger Margaretha.

Det finns startbidrag for nya foretagare, sjilv fick jag ett
litet understod under ndgra ménader, men nagot investe-
ringsbidrag har jag inte fatt eftersom mitt foretag dr sa litet.
Vixthus- och frilandsbidrag far bara odlare med stora are-
aler. Jag gjorde nog ett tappert forsok att ansoka om bidrag
for en borrbrunn och gav mig in pé ett omfattande pappers-
krig, men det var hoppldst. Har man ett sa hir litet foretag
4r man utlimnad &t sig sjilv — det 4r risken med att starta
eget 153 hir liten skala.

Margaretha rekommenderar trots allt branschbyte i
mogen dlder, men betonar att man mdste tinka efter fore.

— Visst tinkte jag ocksd, men det var dnd4 ett hopp rakt ut
i luften. Jag hade en stark drivkraft, jag kunde inte tinka pa
ndgot annat, jag bara maste gora det, sidger hon och forsvin-
ner in bland jattedaggkapa, praktlysing, kattmynta, temynta,
rod rudbeckia, nattljus och ménga andra perennvinner.

Sheila Liljeberg-Elgert




En vikarie for ndrstaendevardaren skall ge en guldkant i till-

varon. De kan ga ut och promenera, utrétta drenden, ga pa

teater, hjélpa till och se vilka hjédlprmedel som behdvs i varda-

gen samt fungera som en frisk flékt i hemmet

Vikarier avlastar

narstaendevardare

Ett vardforhallande mellan den anhoriga och vardaren kan paga i medeltal 8 &r. Det &r en lang
period att varda en anhorig utan att kanske fa sova ut en hel natt, koka mat, tvatta och gora
alla sysslor som hor ett hem till — en ovarderlig insats for den som vardas i hemmet.

Det finns 300 000 nirstiendevardare
i Finland. 23 000 av dem erhéller eko-
nomiskt stod for att de vardar sin maka/
make, forilder eller annan slikting. Av
dessa 300 000 &r 60 000 i behov av institu-
tionsvérd. Nirstdendevardarna ir en stor
grupp i vart samhille som gor en viktig
insats for bade samhdllet och den sjuka.

Satsning i Osterbotten
Hilsovardare Ann-Charlotte Willfér
jobbar pd Landskapsforeningen Folkhal-
saniOsterbotten. Nirstdendevarden lig-
ger henne varmt om hjartat och under
de senaste dren har satsningar gjorts for
nérstiendevérdare i Osterbotten genom
ett projekt som giller bade avlastning
enskilt och i grupp har delfinansierats
av Penningautomatfoéreningen (RAY)

Enligt lagen om stdd for nérstaende-
vard uppmanas kommunerna att stoda
nirstdendevardarna genom att gora
upp ett avtal med virdaren. Kommu-
nen maste teckna en olycksfallsforsik-
ring for vardaren som ocksé atnjuter
pensionsskydd for arvodet som ér skat-
tepliktig inkomst. Vardaren star i upp-
dragsavtalsforhéllande till kommunen
och i avtalet forbinder sig kommunen
att betala ett virdarvode, ordna ledig
tid samt service. Folkhalsan vill stoda
och hjilpa bide den som vérdar och
vardas utover det lagstadgade.

- Det &r viktigt att nirstdendevar-
daren kan utritta sina drenden i lugn
och ro, hilsa pd bekanta eller gora
ndgot som just da kdnns viktigt for
dem medan vardtagaren fir vistas i det
egna hemmet under tillsyn av en vika-
rie for narstdendevédrdaren. Vikarien dr
utbildad nirvardare, konstaterar Ann-
Charlotte Willfor.

Vilkommet stéd

Maénga av dem som vérdas hemma vill
vara hemma och vill helst av allt inte
in pa ndgon biddavdelning, inte ens
for intervallvdrd. Rédslan att bli kvar
dar overskuggar den ovriga nyttan for
vardtagaren. Under intervallvard pd en
bidddavdelning besgker den anhériga
biaddavdelningen sa gott som dagligen
med dessutom daligt samvete for att ha
ldimnat bort sin anhoriga. Att ge avlast-
ning i hemmet dr siledes valdigt val-
kommet for alla parter.

En vikarie for nirstdendevardaren
skall ge en guldkant i tillvaron. De kan
gd ut och promenera, utritta drenden,
gd pa teater, hjalpa till och se vilka hjalp-
medel som eventuellt beh6vs i varda-
gen for att underlitta for vdrdaren samt
naturligtvis fungera som en frisk flakt
i hemmet. Det ir alltid samma person
som kommer hem till dem, vilket inne-
bér en okad trygghet, berittar Willfor.
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Viktiga grupptraffar

Forutom avlastningen i hemmet, som dr
det optimala, forekommer dven grupp-
avlastning, s.k. anhorigcaféer dar bade
den anhoriga och ibland vérdtagaren
deltar. En ging per ménad triffas alla
Folkhilsans vikarier for ndrstaendevard-
are tillsammans med kommunens
hemtjinstpersonal som skoter om vard-
tagarna, sysselsitter och underhaller
dem. Under tiden har nirstdendevér-
darna mojlighet att gemensamt i grupp
tex. delta i vattengymnastik. Triffarna
ar viktiga - de ger bade avlastning och
rekreation.

Utover anhorigeaféer ordnar Folk-
hilsan i Osterbotten tillsammans
med Vasa svenska forsamling rekre-
ationsdagar for nirstdendevirdare
tva ganger per ar. De flesta kommu-
ner siller upp och betalar avgiften for
sina nirstdendevardare, men dven for-
samlingarna hjilper till med avgif-
ten. Ménga aterkommer frn ar till
ar, samtidigt som deltagarna har kon-
takt mellan rekreationsdagarna. Med
tanke pd att nidrstiendevirdarna ofta
blir vildigt isolerade har rekreations-
dagarna och kontakten med &vriga
vardare vildigt stor social betydelse,
konstaterar Willfor.

Malin Strom



Alexandra Charles har grundat 1,6 miljonerklubben for kvinnor + 45.

Det finns Ingen grans

dar allt det roliga tar slut

Torsdagen den 26 maj samlades 270 damer pa res-
taurang Strampen i Vasa for att lyssna och lata sig
inspireras av Alexandra Charles. Temat for tillstalin-
ingen var Stolt och Lustfylld. Salen var full av stolta
och lustfyllda kvinnor — stamningen var pa topp.

Alexandra Charles, f.d. nattklubbsdrottningen, hojer rosten
tillsammans med de 15 000 andra medlemmarna i 1,6 miljo-
nerklubben rosten. Inte katten tinker de bli tysta tanter bara
for att de passerat de 50.

— Redan nir jag fyllde fyrtio borjade jag att fasa fér med-
elaldern. Det lit som medeltiden, som nagot morkt och dys-
tert. Den dér skrickbilden kan vi bara sjdlva fordndra. Det
finns inget ok som ldggs pa véra axlar, ingen grins dir allt det
roliga tar slut. Ok om kroppen kan bli svag men anden {or-
blir stark.
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Avratta av myten om klimakteriehdxorna

Det ir dags att avritta myten om klimakteriehdxorna. Beho-
vet av hilsoinformation och allmén peppning har spridit sig
ut i landet. Parallellt vaxer en vrede.

— Mycket dr ju fullstindigt vansinnigt. Som att man fortfa-
rande forskar pa unga varnpliktiga médn nar det giller kvin-
nosjukdomar. Konsekvenserna dar uppenbara. I dag vet vi att
hjartinfarkt ar den framsta dodsorsaken bland kvinnor &ver 55
4r. Anda skickas den som forsta gdngen soker hjdlp hem med
lite Alvedon - eftersom symptomen inte éverensstimmer med
de unga minnens. Detta kan vi bara inte finna oss i.

Motor for kvinnor mitt i livet

Att hon sjdlv blev motor for kvinnor mitt i livet var delvis en
tillfallighet. P4 en mottagning métte hon Britt-Marie Land-
gren, professor i gynekologi och obstetrik, och hjértspecia-
listen, Karin Schenck-Gustafsson. Bida hade synpunkter



Det &r bésta mdjliga livskvalitet
det handlar om, och hélsa tillsam-
mans med respekt fér den enskil-
da ménniskan &r forutséttningen
for ett gott liv.

pé den eftersatta medicinska forskningen nir det giller just
medelédlders kvinnor.

Med ett vinglas i handen bestimde Alexandra sig for att
dra igdng en opinion. Och borjade med att ringa upp nagra
sikra namn som skadespelerskan Solveig Ternstrom och
producenten Karin Falck, advokaterna Lotta Insulander-
Lindh och Kerstin Sandels, designern Gunilla Pontén och
Barbro “Lill-Babs” Svensson.

Snart tre &r har gatt, kirntruppen finns kvar - och fore arets
slut raknar man med att nd upp till 20 000 medlemmar.

Kvinnor som kulturbérare

Budskapet var klart — vi kvinnor 4r kulturbérare. Vi ar ocksa
bittre dn mannen p4 att ta vart sociala ansvar, vi hjilper till
dér det behovs. Det handlar givetvis om dem som star oss
nira, om dem som lider och har det svért i virt eget samhiille,
men ocksd i tredje virlden. Vi maste fa médnnen att dela detta
ansvar med oss, som till exempel nir storfinansen 4gnar sig
at att bara sponsra golf och segling och inte inser att aidska-
tastrofen angdr ocksd dem, siger Alexandra Charles.

Livskvalitet och respekt

Det ér bista mojliga livskvalitet det handlar om, och hilsa till-
sammans med respekt for den enskilda manniskan ar forut-
sdttningen for ett gott liv. Det dr ocksa viktigt att fylla sitt liv
med det man sjilv anser visentligt, att gd utanfor det egna jaget,
vdrna om sin nyfikenhet och att inte ta sig sjdlv pa sa blodigt
allvar.

Det var manga i salen som nickade, klappade hinder och
tog till sig av Alexandra sade. Det var en fin kvill, det kindes
hirligt att vara kvinna med rak rygg gick jag hem och fort-
satte njuta av livet och kinde att jag inte var ensam — jag hade
270 andra kvinnor som helt plotsligt blev mitt nitverk.

Tillstdllningen ordnades av Svenska Studiecentralen, Fin-
lands svenska Marthaférbund, Landskapsforeningen Folkhal-
san i Osterbotten, Vasabygdens Marthadistrikt och Folkhélsan
i Korsholm.

Susanne Salwathura
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Programforklaring

® 1,6 miljonerklubben for kvinnors halsa

® Drygt 1,6 miljoner kvinnor i Sverige ar 6ver 45 ar. Det
ar en stor och viktigt grupp som alltfor ofta och i alltfor
manga sammanhang forbigas, inte minst nar det galler
halsofragor.

® Forskningen pa kvinnorelaterade sjukdomar har till
for nagra ar sedan bedrivits pa man - oftast i varnplikts-
aldern. Detta kan givetvis inte accepteras. Politiker och
makthavare maste vdckas for att inse det absurda i situa-
tionen. For att na fram maste vi vara manga som kampar
mot samma mal. Helst hela 1,6 miljonen kvinnor.

Vi vill:
® sprida objektiv information om kvinnohalsofragor

® infora det kvinnliga perspektivet i medicinsk
forskning och lakarutbildning

® verka for battre vard och for kunskap om
forebyggande vard

® verka for ett holistiskt seende nar det galler
kvinnohalsofragor, kropp och sjal hor samman.

® skapa opinion kring kvinnors halsofragor och paverka
kvinnorna till att stélla hogre krav pa dagens halso- och
sjukvard.

® utova press pa politiker och myndigheteroch vi vill ha
mycket storre utrymme i varddebatten for att darmed
skapa férandringar.

® paverka beslutsfattarna inom den offentliga
sektorn att ge mera resurser till forskningen om kvinn-
liga sjukdomar.

® Oka kunskapen, bade hos kvinnor och medicinsk
expertis om de halsorisker som finns bade under och
efter klimakteriet.




Mellan arbetsliv och alderdom

| dag finns det ett stort utrymme mellan arbetsliv och alderdom. Den egentliga
alderdomen har skjutits framat, eftersom halsan forbattrats. Man har omkring
20 ar pa sig for att forverkliga sig sjalv efter pensioneringen — om hélsan star en
bi och ekonomin tillater det.

redjealdernérettallmiantbegrepp,
T som kommer fran England. Dar

ligger tyngdpunkten pd studier,
man talar om tredje dlderns universi-
tet, kurser och studiecirklar osv. Tredje
aldern ér ett nytt fenomen som blir mer
och mer omfattande. Tidigare gick man
frdn andra &ldern direkt till den fjirde
och sé dog man, siger Anneli Sarvimaki,
forskningsdirektor och ansvarig direkt6r
for Ikdinstituutti — Aldreinstitutet i Hel-
singfors.

— I dag finns det ett stort utrymme
mellanarbetslivoch dlderdom. Den egent-
liga dlderdomen har skjutits framat, efter-
som hélsan forbittrats. Man har omkring
20 &r pé sig for att forverkliga sig sjilv efter
pensioneringen —om halsan stdr en bi och
ekonomin tilldter det.

Att fa vara frisk

Aldrandet som upplevelse 4r en av de tre
sektorerna inom Aldreinstitutets verk-
samhet. Syftet dr att hjilpa dem som
arbetar med aldre att forstd den ldrande
ménniskan och de dldres vardag.

— Vi dr intresserade av hur det kdnns
att bli dldre. Det finns médnga variatio-
ner i upplevelserna. I intervjuer med
personer i dldern 55 + kommer det
fram att det finns ménga som tycker att
nir man kommit upp i den aldern vet

man var man stdr och vad livet hand-
lar om, béde i arbetslivet och i samhal-
let. Man har mognat, man &r siker pa
sig sjdlv. For ménga innebdr pensione-
ringen 6kad frihet — om man fir vara
frisk ar livet fullt av mojligheter, sager
Sarvimaki.

Den fjirde é&ldern, som ofta innebir
forsimrad funktionsforméga, da synen
och horseln blir simre och benen inte
héller, skjuts framat hela tiden och intra-
der enligt Sarvimaki i medeltal vid 80 drs
alder.

Att fa vara frisk ar en viktig forutsatt-
ning f6r en god dlderdom. Om man sjilv
och ens partner fir vara frisk kan man
aldras tillsammans, resa, uppleva virl-
den. Men om den ena blir fysiskt sjuk
eller dement grusas férhoppningarna.

— For manga anhorigvardare kommer
aldrig den tredje aldern, konstaterar
Anneli Sarvimaki.

Ingen heltackande modell

Det ir vildigt individuellt hur man
aldras och hur man upplever det. Det
ar en risk att gora upp en modell for
hur tredje &ldern skall se ut, att man ska
vara aktiv, resa, gd pa kurs osv. Man ska
gora pa sitt eget sitt, betonar Sarvimaiki.
Miénga ménniskor i den aldern lever
precis som de gjort tidigare. Har man
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inte rest forut vill man kanske inte gora
det nu heller.

— De stora dldersklasserna i vért land
ar redan i den tredje dldern och bérjar
nidrma sig pensioneringen. Hur man
lever och vill ha det beror inte pé vilken
alder man 4r i, utan pa den generation
man tillhér. Den generation som féddes
fore kriget praglades pd ett sitt, efter-
krigsgenerationen pé ett annat.

I Finland 4r det just nu aktuellt med
hojd pensionsilder och 6kad flexibili-
tet. I dag kan man gé i pension vid 63-
68 ar. Tanken 4r att ju langre man jobbar
desto hogre blir pensionen. Anneli Sarv-
imaki anser att det dr bra med flexibel
pensionsalder, fér ménga 67-68-aringar
béde vill och kan jobba. Dar inverkar
naturligtvis det faktum att befolkning-
ens hilsa klart har forbittrats under de
senaste artiondena.

Alder och erfarenhet?
Aldersrasism d& — existerar den i dagens
samhille? Anneli Sarvimiki anser att
man hellre kunde tala om “&lderism”
eller aldersfortryck - dldre 4r ju inte en
egen ras.

— Man kan nog se &ldersfortryck i
dagens samhiille, t.ex. i arbetslivet. Fran
ministeriehdll betonas hur viktigt det ar
med &ldre arbetstagare med erfarenhet



— men ndr man ser pd vem som anstills
sd dr det frimst unga, medan &ldre sigs
upp. Inom vérdsektorn ér dldrevardens
status klart lagre 4n t.ex. kirurgins. Vir-
deringarna avspeglar sig pd 16nenivén,
man behover bara tinka pd hur l6nerna
ser ut inom aldringsvarden.

Ocksé reklamen riktar sig framst till
unga. Hela samhillet har forindrats
— hogaktningen mot de ildre fanns i
forna tiders agrara sambhille, men inte i
dag, sdger Anneli Sarvimaki.

— Ju mer industrialisering och infor-
mationsteknologi fitt fotfiste desto
mindre plats har de édldre fatt. Snabbhe-
ten betonas. Den ekonomiska struktu-
ren har forindrats, jord- och skogsbruk
har fétt ge vika for fabriker och dato-
rer, vi har blivit I6nearbetare som sedan
blir pensionidrer.Urbaniseringen och
moderniseringen av samhallet har gétt
snabbt och enpersonshushéllen bland
de ildre har 6kat, Helsingfors &r fullt
av dldringar som bor ensamma, siger
Sarvimiki.

For en god alderdom

Aldreinstitutet har foljt med utveck-
lingen inom dldreomsorgen i Finland
i 6ver 30 4r. Ikdinstituutti — Aldreinsti-
tutet, som har sitt kansli samt bibliotek,
motes- och skolningsutrymmen pa Kale-

Aldersrasism d3 — existerar den i

dagens samhélle? Anneli Sarviméaki

anser att man hellre kunde tala om

"alderism” eller dldersfértryck - éldre

ar ju inte en egen ras.

vagatan 12 i Helsingfors, uppritthalls av
Kuntokallio-Stiftelsen, som grundades
1971 med syftet att befrimja en god och
ménniskovirdig alderdom.

Anneli Sarvimaki berittar att Kun-
tokallio-Stiftelsen forst drev ett rekre-
ationscenter och ett &lderdomshem i
Sibbo. Det blev sedan blev en folkhog-
skola med utbildning med inriktning
pd dldrande och frén 1985 ett center
for forskning och utbildning inom &ld-
reomsorgen. Verksamheten flyttade
till Helsingfors 1997 och bytte namn
till Aldreinstitutet. Namnet Kuntokal-
lio lever dnd4 kvar i stiftelsens namn,
dven om det ursprungliga Kuntokallio
nu 6vergdtt till Vanda kyrkliga samfil-
lighet.

Kraft i dren

I dag har Aldreinstitutet 25 anstillda
inom tre sektorer: service och kvalitet
i aldreomsorgen, de ildres hilsa och
funktionsférmédga samt aldrandet som
upplevelse. Man utfor gerontologisk
forskning och ordnar utbildning och
arrangerar fortbildningskurser for dem
som jobbar inom aldreomsorgen, pla-
nerar liromedel, utvecklar service for
de dldre och forbittrar deras levnads-
forhéllanden. Mélgruppen dr beslutsfat-
tare, planerare och yrkesutovare inom
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dldreomsorgen samt de dldre och deras
anhoriga.

— Vi samarbetar med bade tredje sek-
torn och den offentliga sektorn och far
finansiering genom Penningautomat-
foreningen (RAY). Genom detta sam-
arbete har vi haft genomslagskraft och
kan klart se att vi har kunnat paverka.
Vi satsar t.ex. pd att forbittra de dldres
fysiska funktionsforméiga och frimja
deras hilsa genom det landsomfat-
tande program som pa svenska kallas
“Kraft i dren”.

Inom 55+ -projektet, som péd finska
heter “Listd viis-viis” satsar Aldreinstitu-
tet pd grupper for personer som nirmar
sig pensioneringen och dir man beto-
nar motion och sunda levnadsvanor f6r
att fa deltagarna att borja i tid. Forhopp-
ningsvis kommer grupperna att fort-
sdtta ocksd ndr deltagarna blir dldre.

Svenskfinland &r med
”Att aldras mellan tvd kulturer” ar ett
rent forskningsprojekt som gar ut pé
insamling av data om ildre finlindska
invandrare i Sverige samt aterflyttare till
Finland. Didr utgor finlandssvenskarna
en specialgrupp. Forskningen har finan-
sierats av Finlands Akademi.

Vi analyserar just nu materialet och
skriver allt vad vi orkar, siger Sarvimiki.
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— De stora aldersklasserna i vart land &r redan i den tredje aldern
och bdrjar ndrma sig pensioneringen. Hur man lever och vill ha
det beror inte pa vilken alder man &r i, utan pa den generation
man tillhér. Den generation som foddes fore kriget praglades pa
ett sétt, efterkrigsgenerationen pa ett annat.

De flesta av védra kurser och vir
utbildning ordnas pa finska, men ett
par kurser pa svenska ryms ocksa med
i utbudet av kurser, som frimst ordnas
for professionella inom vérdsektorn,
men ocksd i viss man for anhorigvar-
dare, berittar Anneli Sarvimaki.

— Svenskfinland dr alltsd med pé ett
horn, fastin vi inte officiellt dr tvaspra-
kiga. Bland de anstillda finns ocksé
svensksprakiga och personer som talar
bra svenska. Ocksd i forskningspro-
jekten dr finlandssvenskarna med, hir
samarbetar Aldreinstitutet med Yrkes-

hogskolan Arcada och Folkhilsan. Det
finns skillnader mellan finnar och fin-
landssvenskar — finlandssvenskarna
lever lingre och uppskattar i regel sin
egen hilsa och funktionsférméga som
béttre dn jamnariga finsksprékiga.

Projekt i Ryssland

— Aldreinstitutet koordinerar ocksi
olika utvecklingsprojekt runt om i
landet, berittar Anneli Sarvimaiki.
Under flera &r har vi ocksd haft projekt
iRyssland, forst i S:t Petersburg och for
nirvarande ocksd i Arkangelsk, dir vi
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bygger upp ett aldringscenter och utbil-
dar personal, och samtidigt bygger upp
samarbetet mellan personal och anho-
riga och utvecklar ett nitverk till stod
for dldre som bor hemma. I S:t Peters-
burg finns nitverken redan, men dir
behovs koordinering. I Arkangelsk ar
omgivningen mer landsbygdsbetonad
och dir behover nitverken utvecklas.
Vi férmedlar kunskap och fir sam-
tidigt nya intressanta erfarenheter av
arbetet bland aldre.

Sheila Liljeberg-Elgert



SSC-nytt

3.10

Medborgarforum

SSC ordnar tillsammans med arbetsgruppen Medborgarsamhalle 2006, ledd av minister Kalevi Kivisto, ett
medborgarforum vars syfte ar att bredda och fordjupa

+ synen pa det finska medborgarsamhallet, dess @andamalsenlighet och framgangsutsikter

« uppfattningen om ett fungerande, deltagande och aktivt medborgarskap

« forstaelsen av globaliseringen och dess inverkan pa organisationerna och pa medborgarsamhallet.

+ medvetenheten om hur man 6kar forutséttningarna for medborgar- och organisationsverksamhet

Temat &r Nya redskap fér medborgarinflytande. Medverkande: Erik Amna, demokratiforskare vid Orebro uni-
versitet, Peter Backa, byasekr. vid SSC, Per Gustavsson, chefred. for Impuls (Studieférbundet Vuxenskolan),
Katju Holkeri, Finansministeriet, Seppo Niemeld, programdir.for Politikprogrammet for medborgarinflytande,
Eero Uusitalo, Jord- och Skogsbruksministeriet, Ulla-Maj Wideroos,andra finansminister samt Kim Wikstrom,
filosof. Bjorn Wallén leder diskussionerna. Anmélningar fére 23.9 till antonia.wulff@skolungdom.nu.

Plats: G18 (Georgsgatan 18)
Tid:9.30-16.15

10.10

Ny kraft med Blossom

Vad ér viktigt for just dig? Lever du nu eller har du inte tid? Hur kan du 6ka din energi? Inspirerande foreldsn-
ing med Blossom Tainton-Lindqvist, som berdttar om gldadjen, nyttan och kicken som energi kan ge och lar
oss utnyttja den tid vi har pa ett satt som gor att vi mar bra. Avgift 15 euro inkl kaffe och smorgas. Begran-
sat antal deltagare. Anméllningar: tfn 320 6000, 317 5404. E-post: anna-lena.blusi@folkhalsan.fi, camilla.
pihlgren@martha.fi, anna-karin.6hman@ssc.fi. Arr.SSC, Folkhélsan och Marthaférbundet

Plats: Vasa universitet, Wolffskavdagen 34,Vasa
Tid: 10.10kl 18 - 21.

31.10

Delta i SSC:s trivseltdvling!

Basta organisation! Ar ni bast pd att satsa pa personalens och medlemmarnas trivsel? Berétta det da fér oss och
deltai var trivseltavling! Fina 6verraskningspris utlovas! Sand in idéer, satsningar och atgarder ni gjort for att alla
skall trivas just hos er — deadline &r mandag 31 oktober till: mentora@ssc fi eller per post Mentora, redaktionen
PB 23500121 Helsingfors

Kom ocksa ihag:

Gruppdynamik med EGON

Inspirationsdag 27.09 kl 13-16.30 i SFV-salen, Nylandsg 17 D, Helsingfors med psykiater Ben Furman. Avgift
20 e.Narmare upplysningar ger Chrisse Lang, tfn 09 - 61290711 (ti-to), e-post christina.lang@ssc.fi. Anmalnin-
gar till studiecentralen@ssc.fi. Se Mentora 2/05.

Zhineng Qigong
Introduktionsférelasning 7.10 kl 19-21 i SFV-salen med Lars Hagner fran Sverige. Gratis. Se Mentora 2/05.

Kurs i Lyft Upp Qi

8-9.10 i SFV-salen. Deltagarna ldr sig grunderna i Zhineng Qigong som &r en rérelsekonst for kropp, sinne och
Qi (livskraft). Avgift 120 euro. Narmare upplysningar ger Chrisse Lang, tfn 09 - 612 907 11 (ti-to), e-post: chris-
tina.lang@ssc fi.. Se Mentora 2/05.
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Kolumnen

Vagabond, van och vagledare

| Fluberg i Norge, tre timmars bussresa fran Oslo, bor Harriet
Clayhills, 85 ar gammal, i en tidigare mejerilokal, numera kallad
Strandgarden. En vildvuxen tradgard antyder att krafterna
haller pa att avta hos den som planerat denna spannande miljo.
Hoga berg tornar upp sig pa andra sidan vattnet och backen
fran huset ar andnddsframkallande. For den som har utslitna
knan utgor promenaden till postlddan en utmaning. Det gick
idag, kommer det att lyckas ocksa i morgon?

Mariella Lindén och jag besokte Harriet Clayhills i somras; hon
stod pa trappan och vinkade nér vi kom och hon stod pa trap-
pan och vinkade nér vi for tvd dagar senare. Daremellan hade
mycket viktigt hant.

Vi var dar och packade ner hennes kvinnobibliotek for vida-
rebefordran till Abo. Det blev atta stora Iddor kvinnohistoria, lit-
teraturhistoria, konstbocker, debattskrifter, politik. Den som inte
vet vem Harriet Clayhills &r kan nu @nda ana sig till det. Femi-
nist? Journalist? Forfattare? Forskare? Kvinnobokhandlare?
Mentor? Vagabond?

Allt detta och mera dartill. For Mariella och mig &r hon en vén
och végledare som vi traffar alltfor séllan. Det kan ga tio ar, eller
tjugo, mellan véra méten. Men det betyder ingenting.Nar vi ses
ar det full rulle, minnena sprutar fram. Pa tva korta dagar hann
vi bade packa bocker och ga igenom hela 1900-talet. Harriet,
fédd i Abo, har klistrat in foton av sin familj, mest mamman och
mostrarna, i fantastiska aloum. Dar passerar decenniers hatt-
mode, heminredning och familjeliv revy. Med finns ocksa nagra
bilder av henne sjélv som purung forfattare till tva uppskattade
- och en aning skandaldsa - finlandssvenska flickbcker pa 30-
talet.

Dar dessa bilder tar slut borjar vara egna minnen, fran Har-
riet som radions korrespondent i Oslo “det har &r Harriet Clay-

hills i Oslo” fram till tiden i Stockholm med Bokcafeet Kvinnfolk,
utstallningar pa Kulturhuset, tidskriften LIV och Kvinnohistorisk
uppslagbok (564 sidor), som hon skrev praktiskt taget ensam.

N&r uppslagsverket var klart 1991 flyttade Harriet tillbaka
till Norge. Dit tog hon med sig sitt unika bibliotek, metervis av
bdcker som numera &r svara att fa tag pa men som utgjorde
grunden for den nya kvinnororelsens tankesatt och handlings-
program fran 1960-talet framat. Nu vill hon att dessa bocker
skall landa i och anvandas i hennes gamla hemland.

Vi arbetar hart med att ga igenom bokhyllorna. Nastan varje
bok véacker starka kdnslor och minnen hos oss alla tre. Det
ramlar ut manga anteckningar nedrafsade med Harriets spre-
tigt slarviga handstil.

Ah, det var det projektet. Jag hade tankt skriva om ... jag hade
ténkt hinna sammanstélla... jag hade en artikel pd géng... jag
minns att jag samlade material for... ja, det blev inte gjort da
och blir inte gjort nu.

Det kunde ha varit upplagt for en riktigt ledsam stund. Sorg
over ofullbordade projekt, irritation Gver allt som inte blev
gjort.

Men sént ligger inte for Harriet.| ett kort skriver hon:Tack fér
trevliga foton — det pa verandan bast! Ni gav mig mycket posi-
tivt att tanka pa!

Fotot pa verandan forestaller Harriet och de val tillslutna
bokladorna pa vdag mot ett nytt liv.

N&r hon vinkade till avsked ropade hon:be att fa honnorsbiljett
pa bussen! S& heter pensionérsbiljett pa norska. Att fa aldras
omgiven av ett sddant sprak!

Birgitta Boucht
forfattare



