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Det ar inte latt for
vaxande barn och
ungdomar att skilja
pa de kommersiella
signalerna och den
egna idrotts-
utdvningen

Ta vara pa rorelsen

drottens etiska utmaningar har varit
I pa tapeten den senaste tiden efter
de olycksaliga dopningsskandalerna
inom Skidférbundet. Den alltmer kom-
mersiella och professionellaelitidrotten
har forandrat vér syn pd idrottens ideal
— kort sagt, idrott pa toppniva har for-
lorat sin oskuld.

Med anledning av det s kallade
Bosman-fallet inom fotbollen, vilket
gjorde elitidrotten till ren business,
skriver forskaren i teologi vid Abo
Akademi Mikael Lindfelt: ”Pengarnas
makt har alltid varit stor — men nu
ar den uttryckligen accepterad som
ett styrinstrument for idrottskulturens
utveckling.”

Bortom de stora rubrikerna och
pengarna finns det lyckligtvis dnnu
kvar en hel del ideell idrottsverksamhet
pa féreningsniva. Finlandarna ar fort-
farande ett motionerande folk; ungefér
40 % av barnen och ungdomarna
deltar regelbundet i ndgon form av
lokal foreningsverksamhet, och over
90 % av finldndarna uppskattar det

fostrande ungdomsarbete som bedrivs
inom idrottsféreningarna visar en ratt
farsk undersokning.

Samtidigt finns det etiska fragor
som bor stallas: Hurdana forebilder
&r toppidrottare som blivit fast for
dopning? Finns det risk att penn-
ingjakten sprider sig fran toppniva till
junioridrotten? Och en tillspetsad fraga
som stélldes nyligen i ett aktualitets-
program pa TV: Bekostar den ideella
féreningsverksamheten toppidrottens
stora utgifter? Manga foraldrar gor
storaekonomiska och tidsméssiga upp-
offringar for barnens idrottsutévning,
och detta &r en storartad insats langt
bortom all glamour.

Det &r inte latt for véxande barn
och ungdomar att skilja pa de kom-
mersiella signalerna och den egna
idrottsutévningen; risken for en sam-
manblandning finns om inte idrotts-
foreningen och skolan har klart ut-
arbetade spelregler som ser idrottens
ideella och hélsobeframjande effekter
framom pengar och prestationer.
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Mikael Lindfelt fortsatter: “Idrott
som lek &r sd att saga idrottens barnsliga
men genuina gestalt” S& har under EU:s
handikappar kan vi betona allas moj-
lighet till idrott och motion helt utifran
de egna premisserna och gladjen att
vara i rorelse.

Stafettkarnevalen &r ett gott exempel
pa att idrott handlar om gladje, kamp-
anda och gemenskap. Evenemanget har
vuxit med aren, men anda bevarat sin
karaktér av en unik ideell och kulturell
manifestation bland finlandssvensk-
arna. Under karnevalen &r alla deltagare
bejublade stjarnor, vilket ger en positiv
kick for idrottsutévandet bade inom
skolan och fdéreningarna och under
fritiden.

Vi behover positiva exempel framom
negativa nyheter inom idrotten. En
sund sjél i en sund kropp &r det mest
héllbara aven for idrottens framtid,
bade inom idrottsrérelsen och hela
samhallet — ta alltsd vara pa rérelsen!

Bjorn Wallén
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P& vilket sprak vill vi idrotta? Las mera pa sidan 12.
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Ta vara pa rorelsen

De japanska budogrenarna

ger personlig, andlig och fysisk utveckling.

Stafettkarnevalen

ar varens hoéjdpunkt féor Mussor-eleverna.

Mikaela Ingberg bérjade idrotta

for att det var sa roligt.

Mimoselgruppen for aldre

trénar minne, motion och horsel.

DUA:s lilla blaa

har unga nytta av i arbetsliv och studier.

Svenskan inom féreningarna

kan endast bevaras av medlemmarna sjalva.

Med tandempilot pa en hoj-hoj
kan synskadade cykla galant.
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Budogrenarnas mal ar
att man tranar for att
inte behdva anvanda
sig av sina kunskaper.

Budo formar utdvaren for livet

Karate, judo eller aikido — ratt utlarda ar de japanska budogrenarna en helhet av andlig
fostran, fysisk traning och sjalvférsvar. De kan ocksa med férdel utévas av barn.

udofilosofin grundar sig pa de
B japanska samurajernas traditio-

nella metoder och moral, som
starkt influerats av konfucianismen.
Inom budo betonas 6dmjukhet, respekt
fér medmaénniskan, férsvar av familjen
(pé& samurajernas tid dven den harskare
man tjédnade) och etikett. Budogrenar-
nas mal ar att man tranar for att inte
behdva anvanda sig av sina kunskaper.

Ré&tt utlarda &r de japanska budo-
grenarna ett vélbalanserat system av
andlig fostran, fysisk trdning och
sjalvforsvar samt, for en del av budo-
grenarna, tavling.

Odmijukhet, etikett, hierarki och di-
sciplin &r de ramar som géller, oavsett
vilken budogren man agnar sig at. Hard
och intensiv daglig tréning utvecklar
viljestyrkan, koncentrationsférmagan
och fysiken. Tréningsmetoderna och
tréaningsformen &r till stor del utvecklad
enligt det japanska militdra systemet,
dar hierarkin givetvis spelar en viktig
roll.

Inom budogrenarna &r de olika
béltgraderna de yttre, synliga tecknen
pa hierarkin, ju morkare balte desto
hogre status. De olikférgade baltena ar
dock &ven en trygghetsfaktor. Oftast
sker trdningen i blandade grupper
med utévare i olika aldrar och med
varierande kunskapsniva. | traningen
strdvar man efter att hjdlpa varandra,
och béltesfargen hjalper den avancerade

att anpassa sin traning till ratt niva.
Hierarkin byggs ocksd upp genom
att budotanken kréver respekt fér den
kunnigare, vilket i sin tur medfér mera
ansvar for den som har en hogre
béltgrad. Béltesproven omfattar inte
enbart krav pa fysisk fardighet, utévarna
méste ocksa uppna en tillracklig mental
nivd exempelvis genom att visa gott
exempel och ratt attityd pa traningarna.

Avancerad etikett

Budoetiketten har en central roll. D&
man kommer in i dojon (traningssalen)
bugar man for att visa respekt for
tréningslokalen och for de personer
som redan finns dar. For att ratt kunna
koncentrera sig p& traningen borjar
man ofta med en kort meditation.
S& foljer den inledande bugningen,
dar man halsar p& sin larare och
sina traningspartners. Vid parévningar
bugar man mot varandra dd man
bérjar och da man slutar, for att tacka
motstandaren for att man far trana med
honom eller henne. Traningen avslutas
med en gemensam bugning, och den
sista bugningen gors vid dorren da man
l&mnar dojon.

For tréningssalen galler forutom
bugningarna dven strikta regler — dojo
kun. Dessa regler ger normerna for
budoetiketten som den seridse budo-
utdvaren bor folja.

I dag anordnas bland annat inom
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karate traning for alla &lderskategorier,
till och med for barn mellan fem och
sju ar. Man kan naturligtvis fraga sig om
det &r lampligt att lara ut en kampsport
at sd unga ut6vare. Traningen for dessa
sé kallade Karate Kids betonar inlarning
av budoetiketten, som barnen maste
behérska innan de kan ga vidare till
mera avancerade 6vningar. Inom den
fysiska traningen betonas mangsidig
tréning av koordination och vighet,
medan sjdlva karateteknikerna inte
tranas sd mycket. Att det inte slagit helt
fel med traning for denna aldersgrupp
visar det faktum att en karateklubb med
Karate Kidsverksamhet pa programmet
valdes till arets idrottslekskolaav Finska
riksidrottsforbundet Ung i Finland i
ar.

Budogrenarna har aven ront upp-
skattning tack vare sportklubbarnas
samarbete med skolor. P4 Aland rekom-
menderar en del ldrare karatetraning
for oroliga elever och elever med in-
larningssvarigheter. Ett samarbete med
Folkhélsan infor skolstarten i Esbo for
nya sjuor har pagatt i flera ar.

Traning pa olika nivaer

Att trdna budo ger en mojlighet att
utvecklas hela tiden, man blir aldrig
fullard. Budogrenarna ar fysiskt mang-
sidiga och tekniska, redan att beh&rska
den fysiska sidan &r en sténdig
utmaning. En fordel med budogrenarna
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Yrsa Lindgvist med sin trdnare Shingo Ohgami

ar att man kan trana dem pa sd méanga
olika nivéer. Det finns till exempel inga
krav pa att tavla, &ven om en del av
budogrenarna ocksa omfattar tavlingar
till och med pa olympisk niva. Karate
&r i dag en populédr budogren runtom i
varlden med cirka tio miljoner utévare.
Av dessa tavlar endast tre procent.

Seris budoutévning ar dock valdigt
kravande. Den forutsdtter i princip
héngivenhet och intensiv daglig traning
for att man verkligen skall kunna
utveckla dven den mentala sidan. Att
trdna budo blir darfor s& sméningom
en livsstil.

De positiva varden man far med sig
i bagaget d& man tranar i enlighet med

budogrenarnas etiska och fysiska krav
ar nagonting som formar utdvaren
fér livet. Samtidigt ger tréningen en
maojlighet att hela tiden lara sig nagon-
ting nytt och en standig utveckling.

Yrsa Lindgvist

Borjade trana karate som 19-aring
ar 1975, har tavlat pa elitniva

Har 5 dan i karate (5:e gradens
svarta balte)

Finska karateforbundets
huvudtranare i kata, en av tavlings-
disciplinerna, internationell kata-
domare med VM-status (hdgsta
domarlicensen)

Préva pa ny
motionsform

Pilates sags vara den intelligenta tra-
ningen som riktar sig in pa bade
psykisk och fysisk styrka. Eftersom
den utgar ifran vars och ens personliga
forutsattningar passar den alla oavsett
alder och fysik. Aven i rehabilitering
har den anvénts med framgang, framst
for rygg och nacke.

Traningen ar uppdelad i tvd huvud-
kategorier: maskintraning i en
studio med olika motionsmaskiner
och traning i grupp p& matta
kompletterat med olika redskap.

Pilatestraningen ger langa starka
muskler, styrka och stabilitet for
balen, minskad stress och mindre
ryggbesvér, forbattrad balans och
koordination, 0Okad kroppsmed-
vetenhet och 6kad mental med-
vetenhet. Det handlar i hog grad om
koncentration och andningsteknik,
muskelforlangning och uthéllighet
samt avslappning och balans.
Ovningar som ménga av o0ss Val-
fardsmanniskor skulle ma bra av.

Det &raldrig for sent att investerai
ett battre liv, med Pilates eller ndgon
annan hélsosam motionsform!

Christina Lang
som bestkte Alltforhalsan-massan i

Stockholm i vintras och blev
biten av Pilatesflugan

Budogrenarna - karate, judo,
aikido, kendo, jujutsu med flera

— &r kampsporter, vars mal ar
personlig och andlig utveckling
jamsides med den fysiska fardig-
heten. De budogrenar som trénas
idag har sitt ursprung i indiska

och kinesiska vapenldsa sjélv-
forsvarsmetoder. | bérjan av 1900-
talet kom kampmetoderna via
stillahavsén Okinawa till Japan,
dér de utvecklades i budofilosofins
anda. Budogrenarna praglas dar-
med av en strikt japansk etikett,
hierarki och disciplin, dar hansyn
och respekt till nastan star i centrum.



Nicklas Kurula, Cecilia Ljungqvist och Patricia Hellman
tranar infor Stafettdagen

For eleverna pa Mussor skola i Vasa ar
Stafettkarnevalen det mal som hagrar efter timmar
och ater timmar av traning. Vid sidan av tavlingen
har de ocksa en spannande resa framfor sig.

Stafettkarnevalen — varens hojdpunkt

ussor skola i Gamla Vasa &r en
IVI grundskola avsedd fér barn
med speciella behov. Detta
lasar har vi sammanlagt 36 elever i
aldern sex till sjutton ar indelade i
sju undervisningsgrupper. Trots olika
bakgrund och framforallt olika fardig-
heter har vi mycket gemensamt. Det
som kanske forenar oss mest ar idrotten,
dér alla far delta pa sina egna villkor.
Mussor ar en skola som utstrélar kraft
och energi. Vi strévar efter att eleverna
skall fa delta i manga aktiviteter, bade
i och utanfor skolan. Skolans mal ar
att 6va upp sadana kunskaper och far-
digheter som eleverna behover for att
s& sjalvstandigt som majligt klara sig i
samhillet. Var idrottsverksamhet fyller
en viktig funktion i detta sammanhang.
Forutom vanlig gymnastikunder-
visning ar vi ocksd med i ett antal arligen
aterkommande evenemang, dar vi sat-

sar bade eld och sjal. Ett sddant &r vart
samarbete med en motsvarande finsk
skola. Varje ar anordnar vi boccia- och
friidrottstavlingar skolornaemellan. De
har bliviten fin tradition som alla ivrigt
ser fram emot.

Tréningen inleds i god tid

I skrivande stund haller vi pd och
forbereder oss infor varvinterns hojd-
punkt, ndmligen de svenskosterbott-
niska lagstadieskolornas Stafettdag i
Botniahallen i Vasa. Trots sin korta his-
toria har Stafettdagen hunnit bli ett
béde omtyckt och etablerat evenemang.
Av forstéeliga skl fungerar den som en
viktig forberedelse infor varens stora
finlandssvenska idrottsfest, Stafettkar-
nevalen.

Vi p& Mussor har som mal att &ven i ar
deltai Stafettkarnevalen. Men det &r inte
baraattanmalaett lag och sedan aka ivag.
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Det kravs manga timmar av planering
och arbete for att alla pusselbitar skall
falla pa plats. Forberedelse 4r A och O.
Traningen infor Stafettkarnevalen
pabdrijas i god tid. Premiaren pa lépar-
banorna sker redan i slutet av mars da
vi deltar i lagstadieskolornas Stafettdag.
I april och maj trénar vi vidare med
friidrott som Overgripande tema. Allt
for att vara i basta tdnkbara form nar
startskottet sméller pa Olympiastadion.
Det &r naturligtvis 16pordningen och
vaxlingarna som vi féaster speciell vikt

Men det &r inte bara
att anmala ett lag
och sedan aka ivag.
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Michelle Mattsson, Jonas Hautanen, Anders Hellman och Rex Hartman pa lagstadieskolornas stafettdag i Vasa 2002

Nar man sedan mots av publikens jubel kdnner man hur
adrenalinet rusar i adrorna och gashuden knottrar sig anda
ut pa taspetsarna.

vid. Vi dvar och 6var, man kunde séga
att vi noter in dessa moment tills de
blir rutin och alla kanner sig sakra pa
sin uppgift.

Forutom sjélva tdvlingsmomentet har
vi ocksd en lang och kravande resa
framfor oss. Den bor planeras omsorg-
sfullt med beaktande av allas trivsel.
Vil inne pa stadion &r det mesta rorigt,
ofta &r allt en enda villervalla. Detta
upplevs som péfrestande och stressigt
av vdra elever, som trivs bast i lugna
strukturerade miljoer. Efter tévlingen
bar det av till Borgbacken dar samma
uppskruvade tempo rader.

Alla ar lika stora hjaltar

Nu kan man fraga sig varfor vi deltar i
ett sa tillsynes jobbigt och pafrestande
evenemang. Svaret kan sammanfattas
med tva ord: gladje och utveckling. Den
gladje som saval elever som personal

kanner efter en lyckad stafettkarneval
kan inte beskrivas med ord. Den maste
upplevas.

Stafettkarnevalen bidrar ocksa till att
eleverna utvecklas. Specialpedagogiken
handlar i méngt och mycket om att
anpassa eleverna till ett normalt var-
dagsliv. T&vlingsmomentet, publiken,
hejarklackarna och allt det som snurrar
kring sjélva 16pningen &r delar av en
stressituation som ocksd handikappade
elever behover fa erfarenhet av. Stafett-
karnevalen &r naturligtvis en tavling,
men man kan ocksd siga att den &r
en livsstil, dar sjalva stdimningen och
deltagandet ar langt viktigare an att
vinna. Efter malgangen ar samtliga
deltagare lika stora vinnare och hjaltar i
en tavling dér alla typer av prestationer
godkanns.

Alla som jobbar inom handikapp-
verksamhet stravar efter att handikapp-
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ade skall ha lika goda mdjligheter som
andraatt halla pa med fysiska aktiviteter
i skolan och pé fritiden. De bor ha
samma mojligheter att fa uppleva allt
det positiva som fysisk aktivitet kan
innebara, bland annat halsa, valmaende
och social gemenskap. Att trana infor
Stafettkarnevalen &r alltsa ett viktigt och
roligt satt for vara elever att trana upp sig
for att klara av sina fysiska handikapp.
Och visst har de samma rétt som alla
andra att uppleva Stafettkarnevalens
otroliga stdmning.

Ja, man blir rent av lyrisk ndr man
kommer in pa loparbanorna. Nar man
sedan mots av publikens jubel kénner
man hur adrenalinet rusar i adrorna
och gashuden knottrar sig anda ut pé
taspetsarna. Val mott pa Iéparbanorna!

Anders Kall
gymnastiklarare pa Mussor skola



Spjutkastaren Mikaela
Ingberg borjade idrotta for
att det var roligt. Av samma
orsak haller hon pa annu.

et viktigaste nar barn idrottar
D &r att det skall vara roligt och

mangsidigt, sager spjutkastaren
Mikaela Ingberg.

I knatteidrotten skall barnen fa préva
pa allt mojligt, och inte behdva inrikta
sig pa en gren. Det ar fel nar en foralder
bestdmmer sig for att barnet skall bli
vérldens basta i en viss gren. Barnets
iver tar snabbt slut da, och det ar svart
att lyckas om man inte tycker om det
man haller pa med.

Sjalv har Mikaela alltid tyckt om att
rora pa sig, det bérjade redan nar hon
larde sig ga vid atta manaders alder.
Hon boérjade idrotta for att det var
roligt, och av samma orsak héller hon
pa annu. | lagstadiet idkade hon all
slags friidrott, 16pning och langdhopp

bland annat. Som tiodring kastade hon
spjut for forsta gangen, i en tivling
som hon vann. Men det innebar inte
att hon Overgav de andra grenarna.
Aven om hon tranade spjutkastning
under gymnasietiden spelade hon ocksa
basket, pingpong, volleyboll och fotboll.

Foraldrarnas roll &r viktig ndr det
galler barnens idrottsintresse. Mikaelas
foréldrar hade inte sjalva tavlat, och
det var kanske tur. Det hander ju att
foraldrar tar alltfor allvarligt pa barnets
tréning, i synnerhet om de sjélva &r
barnets trénare.

— Mina foréldrar kuskade mig till
tréningarna och de kdpte spjut och sport-
skor &t mig. De stddde mig men jag
har alltid fatt gora vad jag vill, sager
Mikaela.

Nagon annans tur att vinna

Né&r Mikaela var liten innebar idrotten
kompisar och gemenskap, att ha roligt
tillsammans. Trénaren var den som
Overvakade och gav trygghet. Tavling-
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Mikaela Ingberg vid
finska masterskapen i
Joensuu 2002

|drott ar

arnagav en chansattsesigom varlden.
For en tiodring frdn Vasa var det
spannande att fa resa till Tammerfors.

Mikaela har alltid tyckt om att tavla,
inte bara dé det galler idrott. Det 4r nog
medfott, antingen tycker man om det
eller inte, menar hon. Men hur kanns
det att forlora?

— | idrotten lar man sig tidigt att man
inte alltid kan lyckas. Forlorar man sa
tanker man att det var ndgon annans
tur att vinna den gangen. Manga barn
kan forstas ta det hart. Jag minns inte
sjalv hur det var, men jag kan ténka
mig att tranaren sa att det inte var si
farligt, och att det skulle g battre néasta
gang.

For Mikaela var traningen inte sa
gravallvarlig nér hon var yngre. Unga
gor inte alltid som tranaren séger att
de skall, konstaterar hon. Som tio—
tolvaring tranade hon ett par ganger i
veckan, i fjortonérsaldern var det tre
traningspass per vecka. Men i nagot
skede beslutade hon sig anda for att



Det ar fel nar en foralder
bestdmmer sig for att
barnet skall bli varldens
basta i en viss gren.

gladje

sluta "slappa” och gora battre ifran sig.
Ritt malmedveten har hon nog alltid
varit.

Forebilderna for tonaringen Mikaela
hette Tiina Lillak och Tapio Korjus.
Det forsta spjutet hon fick var rott, och da
hon sdg att Tiina Lillak i en tavling hade
ett rétt och vitt spjut, skrapade Mikaela
bort rodférgen fran halva spjutet.

1988, dd Ben Johnson akte fast
for dopning, var Mikaela fjorton ar.
Johnsonfallet ledde inte till att hon
forlorade sin tro pa toppidrotten, hon
undrade bara Over varfor just han
fuskade. Arbetet mot dopning skall
inledas i god tid, framhaller Mikaela, sa
att barn och unga far ratt attityd och
forstar att skilja mellan ratt och fel. Da
kommer de att kunna goéra det senare
ocksa.

— Barn véljer sin vég tidigt. De kan
avgora vad som é&r rétt och fel, och de
vill inte vara likadana som en fuskare.

Lotta Moring

f”'. el khalsan

“mo” i Mimosel star fér motion. Mimoselgruppen i Borga varmer upp, fran
vanster: Hedvig Salo, Ella Carlander, Dagny Bergman, Svea Kokkola, Asta
Nymark, Aili Lokfors och Margareta Wikstrém.

V1 kan om vi vill!

| Folkhalsans Mimosel-grupper
traffas deltagarna for diskussion,
gymnastik och en kopp kaffe.

imosel star for minne, motion
I\/l och horsel. 1dén med Mi-

mosel ar att &ldre personer
skall bibehalla sin funktionsformaga
och kunna bo kvar hemma sa lange det
realistiskt &r mojligt.

Mimoselgruppen i Borgd startade
hosten 2002 i Folkhdlsans lokalforen-
ings regi. Gruppen traffas varannan
tisdag sex till atta ganger per termin.
Deltagarna &r alla damer i aldern 68 till
87. Tva herrar var med i bérjan, men
har nu tyvarr slutat. Den ena tyckte att
det borde bildas en mansgrupp.

Varje tréff tar vi upp ett tema. En
gang forelaste Folkhalsans kostexpert
Carola Ray om kostens ABC for aldre
personer. En annan gang var temat
"Lat bilderna beratta”. Var och en valde
at sig en bild bland en hég tidnings-
urklipp och berattade utifrdn bilden
om nagonting hon sjalv upplevt eller
var intresserad av.

Jag har ocksd anvint mig av boken
"Fragor till tusen” i gruppen. Kan en
flicka flicka? r en fréga i boken. Frag-
orna brukar locka till manga skratt och
ldnga diskussioner.

Kaffe eller te vid varje traff hor
den sociala samvaron till. Over kaffe-
kopparna kommer manga rad oss envar
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till godo. Alltid finns det ndgon som
har en god idé att delge nagon annan.

Négra kommentarer av deltagarna
om varfor de vill delta i Mimosel-
gruppen: Jag vill halla mig aktiv och
tréffa andra manniskor, vill delta i
en aktivitet utanfor hemmet, jattedalig
kondis, jag ar horselskadad och darfor
ar det bra med en liten grupp.

Som socker pa botten foljer motions-
“jumppa” med enkla rérelser som aven
kan utforas hemma dagligen, mellan
vardagsrutinerna. Deltagarna kan sitta
eller std upp, allt efter vars och ens
funktionsférmaga. Var och en kanner
sin kropp bést och bestammer sjélv hur
mycket den orkar. Férst uppvarmning
till musik i ca fem minuter. D& vi
&r varma och uppmjukade foljer ténj-
ningar och strackningar av nacke, axlar,
handleder, fingrar, ben och vrister.
Dessutom utfér vi balansévningar, som
ar viktiga for aldre personers rorelse-
och funktionsférmaga.

Vi kan om vi vill, och det &r roligare
att ”’jumppa” i grupp!

Rakel Kavander

pensionerad pensionarsgymnastik-
ledare och ledare for Mimoselgruppen
i Borgé

For mera information om Mimosel-
metoden, kontakta projektledare llse
Vaenerberg pa Folkhalsan: 09-315 000,
ilse.vaenerberg@folkhalsan.fi
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Fanny Asplund fran Nagu har manga pateckningar i sin studiebok
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DUA:s lilla blaa ger stor nytta

| De Ungas Akademis studie-
bok kan ungdomar dokumen-
tera sin fritidsverksamhet. Nar
de sedan s6ker sommarjobb
eller borjar studera kan
studieboken vara guld vard.
Det vet Fanny Asplund.

tt vara aktiv &r en fordel nér
‘ \ man studerar. Det &r Fanny

Asplund, 18 &r, 6vertygad om.
Fanny kommer frdn Nagu men bor
nu pa internat i Esbo pa grund av
studierna pa Finns folkhdgskola. Fanny
studerar for andra aret pd ungdoms-
och fritidsinstruktorslinjen.

Trots sin unga alder har Fanny hunnit
agna sig at en mangd fritidsaktiviteter.
Hon har sysslat med allt fran yoga till
Roda Korsets hjdlpledarkurser. Musik
och teater ar hon speciellt intresserad
av, och hon borjade sjunga i Kkor
som 11-&ring. | hogstadiet medverkade
Fanny i ett teaterprojekt dar en grupp
pa tolv elever genomforde sa gott som

hela projektet pd egen hand. De stod
for allt fran kulisser till manus.

Det var ungdomsledaren i Nagu som
tipsade Fanny om De Ungas Akademis
(DUA:s) studiebok for fritidsverk-
samhet. Fanny &r en av de flitiga studie-
boksanvandarna och hon beréttar ivrigt
om den stora nyttan hon haft av sin
studiebok. Speciellt bra var den att ha
ndr hon sokte in till Finns folkhdgskola.
Utbildningen som tar tre ar omfattar
allt som allt 120 studieveckor.

— Jag fick tio studieveckor till godo,
vilket i praktiken betyder att jag ar ledig
nésta vecka, medan klasskamraterna
stannar i skolan.

Tio studieveckor till godo
Fannys tillgodordknade studieveckor
har givetvis véackt avundsjuka bland
kompisarna. Vad &r detta for en liten bla
bok och varfor har de inte en sddan?

I Nagu har s gott som alla ungdomar
en studiebok, berattar Fanny. Nagu &r
en liten ort dar alla kénner alla, dar finns
en stark samhdrighet. Informationen
[6per och nar verkligen fram till ung-
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domarna. Man deltar garna och &r aktiv,
menar Fanny. | huvudstadsregionen
upplever hon att det ar mycket svarare att
fa information. Folk 4r kanske 6ppnare
men relationerna forblir tyvérr ofta ytliga.
Tack vare alla fritidsaktiviteter hon
engagerat sig i har Fanny nu en hel del
vardefulla fardigheter och kunskaper i
bagaget. Fanny upplever att hon har
fatt en bredare livserfarenhet. Hon har
ocksa utvecklat sin formaga i bland
annat kommunikation, koncentration,
kreativitet och samarbete och i att
upptréda. Allt detta &r nyttiga och efter-
traktade egenskaper ute i arbetslivet.
Fanny vill garna f& med sig andra
ungdomar, féra fram information och
inspirera andra till att vara aktiva. Det
ar aven nagot hon drémmer om att
syssla med i framtiden. Det &r viktigt att
hoja statusen pa det informella larandet
och bevisa att man kan léra sig en hel
del utanfor den traditionella skolan.

Frida Westerback



DUA:s studiebok for
fritidsverksamhet

De egenskaper som dr viktiga i livet
la&r man sig oftast genom att gora.
Deltagande i olika former av hobby-
och frivilligverksamhet ger bade nyttiga
och vardefulla erfarenheter och fardig-
heter.

De Ungas Akademis Studiebok for
fritidsverksamhet &r en meritforteckning
Over den ungas liv och ger samtidigt en
palitlig bild av den ungas kunskaper,
erfarenheter och intressen. Studieboken
fungerar som ett verktyg for att
synliggéra inldarning. | studieboken
kan ungdomar fran tretton ar uppét
samla pateckningar fran alla former
av fritids- och frivilligverksamhet. |
studieboken kan man dokumentera all
slags aktivitet, verksamhet och inlarning
som sker utanfor skolan. Det kan
vara fraga om regelbunden verksambhet,
fortroende- och ansvarsuppgifter, pro-
jektverksamhet, kurser, ledar- eller
trénarverksamhet. | boken dokument-

eras aven framgangar, specialkunskaper,
evenemang, resor ... Pateckningen ges
av en myndig person som ansvarar for
verksamheten.

Den unga har konkret nytta av stu-
dieboken dé han eller hon ansoker om
studieplats och/eller som kompensation
for en del av studierna. Studieboken
ar aven ftill nytta dd man soker
sommarjobb eller annat arbete. Pa
arbetsmarknaden uppskattar man
samarbets-, kommunikations- och pro-
blemldsningsforméga samt malinrikt-
ning, fardigheter som man Ilar sig
genom att gora, uppleva och vara
aktiv. Arbetsgivare vérdesatter aktiva
unga som har sin fritidsverksamhet
dokumenterad.

De Ungas Akademi samarbetar med
s& gott som alla svenska laroanstalter
inom de flesta omraden: idrott, social-
och halsovard, kultur, handel och
administration, teknik och kommuni-
kation, turism och kosthall samt eko-
nomi. Just nu finns det éver 55 000 aktiva
anvéndare av studieboken i Finland.

SSC-nytt

Ledarkurs pa SSC

Svenska Studiecentralen arrangerar
kursen LEDA MANGFALD i host i
Helsingfors.

Kursen riktar sig till personer i
ledande stallning som vill utveckla
sig sjélva och sina medarbetare.
Temat &r coaching, som tar fasta
pa att personalen bestar av manga
olika typer och utvecklas bast genom
personlig  handledning. Huvud-
foreldsare &r Mats Kockberg.

Start den 25 september dé deltag-
arnagenomgar ett test. Del tva halls
den 16 oktober och resterande tva
dagar i medlet av november. Mellan
blocken ges stimulerande uppgifter,
aven pa distans. Avgift 350 euro.

For narmare upplysningar kon-
takta Christina Lang, tfn 09-612
907 11 (tis—tors.) eller per e-post
chlang@ssc.fi

”Jag ar ledig nasta vecka, medan

klasskamraterna stannar i1 skolan.”
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Pa vilket sprak vill vi idrotta?

Finlandssvenskarna vill garna
anpassa sig till sprakmajori-
teten, dven ndr majoriteten
ar i minoritet, konstaterar
forskaren Jan Sundberg. Hur
skall det gd med de svenska
idrottsféreningarna om
svenskarna sjalva valjer att
tala finska?

se for att uppratthalla finlands-
svenskheten har blivit allt vik-
tigare nér de finlandssvenska geografiska
territorierna har naggats i kanterna.
Finlandssvenskarna ar lyckligt lottade
eftersom de haft resurser att bygga
upp ett mangsidigt och s& gott som
heltdckande nat av organisationer, som
kan ségas ha karaktéren av folkrorelser.
Det star emellertid klart att skillnaden
mellan organisationerna kan vara stor
med avseende pad hur svenskan mar.
Det finns en mangd fdreningar som
av havd varit svenska men som inte
nodvandigtvis har det inskrivet i sina
stadgar. Alternativt kan spréket vara
inskrivet, men de olika sektionerna
har relativt fria hdnder att verka. Det
ar har som risken for sprakbyte ar som
storst.

F rivilligorganisationernas betydel-

Uppochnedvant resonemang

Jamstalldhetsfragor har vissa likheter
med etnicitet. En grupp kan uppfatta
sig som en minoritet betraffande in-
flytande &ven om man numerart &r i
majoritet i olikasammanhang. Jag utgar

i denna artikel fran den amerikanska
forskaren Rosabeth Moss Kanters bok
om kvinnor och man i féretag som
utkom 1977. Enligt Kanter &r andelen
kvinnor avgérande for hur stort inflyt-
ande de har i en organisation. Finns
det endast en kvinna avviker hon fran
méngden. Med stigande andel ©kar
inflytandet, och en andel pa trettio,
fyrtio procent gor det majligt for kvin-
norna att bilda koalitioner.

Mitt exempel &r idrottsféreningens
X i huvudstadsregionen och dess fot-
bollssektion.

Sektionens namn var svenskt, ord-
foranden, sekreteraren och de flesta
motesdeltagarna var svenskar. Men
motet, protokollet och kallelsen gick
genomgaende pa finska. Vid ett tillfalle
var alla moétesdeltagarna svenska utom
en finne som jag snart kom underfund
med att mycket vél forstod svenska.
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Ocksa i detta fall gick hela motet pa
finska och merparten av deltagarna
bematte mina svenska inlagg pa finska.
Kanters teori passar illa in i denna
kontext. Hela resonemanget vands upp
och ned genom att en enda finne i detta
fall omedvetet styr sprakvalet med sin
blotta nérvaro.

Svenskar skall foga sig
Sétill rekryteringen av de ungaspelarna.
Den var visserligen utannonserad pa
béda spraken men informationsmotet
var ensprakigt finskt. Majoriteten av
spelarna och foréldrarna var svenskar,
men métet gav implicit normen om pa
vilket sprak verksamheten skulle skétas.
Foljaktligen talade alla foraldrar finska
nér de bad om ordet av de svenska
funktiondrerna.

Ett satt att stodja svenskan var att
forfatta medlemsbreven pa svenska,



Foljaktligen talade alla foraldrar finska
nar de bad om ordet av de svenska

funktionarerna.

vilket vad jag forstod, togs vél emot
av de flesta svenska foraldrar. Det
rackte emellertid med ett par finska
klagomal om sprékvalet for att lag-
ledningen skulle ge uppdraget till en
finne. Efter en kort period av tvé-
sprakiga medlemsbrev Gvergick de till
att bli ensprakigt finska. Eftersom ingen
svensk foralder klagade, annat &n i
det tysta, ansags losningen vara den
ratta och legitima. Aven hér brast det i
koalitionsbildningen.

Sjalv skotte jag mina traningspass
pa svenska, vilket av enstaka foréldrar
och barn kunde bemotas med en
uppmaning till mig om att tala finska.
Det dvervéldigande svenska laget skrek
daremot aldrig ut krav pad svenska,
aven om traningspassen ibland var
helt finska. Aven detta agerande var
legitimerande och signalerade att sven-
skar skall foga sig.

Ta vara pa sympatin

Hur kan féridndringen av sprakbruk
forklaras i en organisation som har ett
svenskt ursprung? Teorierna hjalper
endast delvis. Andelen svensksprakiga
spelar en roll liksom omgivningen, det
vill sdga hur sprakforhallandena ser
ut pd orten. Men i sista hand hanger
skiftet av sprak pa de svenska aktorerna
sjalva.

Mitt exempel visar att d& en svensk
forsokt motverka sprakskiftet i org-
anisationen har detta resulterat i
marginalisering, i vissa fall kan per-
sonen raka ut fér mobbning av den
svenska majoriteten. Har &r det vart att
notera att den finska minoriteten inte
nodvandigtvis behdver spela en aktiv
roll. Uppgorelsen &r i sista hand en
intern svensk affér.

Olika rapporter om finnarnas syn
pa det svenska spraket och svenskar
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i Finland har emellertid visat att
uppfattningen genomgaende &r positiv.
Enallmént omfattad syn bland svenskar
har daremot varit att det rader en
asymmetri mellan grupperna, det vill
sdga att svenskar i allméanhet ser positivt
pa finnar, medan dessa ser negativt
pa svenskar. For att undvika konflikter
och obehagliga situationer har svenskar
ofta intagit en installsam attityd mot
den finska majoriteten.

| detta fall &r det alltsd svenskarna
sjdlva som med sitt agerande under-
gréver sin existens. Svenskarna har inte
forstatt forandringen i finnarnas attityd
och fortsatter att tala finska och gora
svenskan osynlig dven ndr finnarna
uppenbarligen 6nskar att de skulle tala
svenska. Varfor tar inte vi svenskar vara
pa den sympati som finnarna visar mot
0ss?

Jan Sundberg
Pol.dr, professor i statskunskap vid
Helsingfors universitet

Forkortad version av en artikel som
ingick i Finsk Tidskrift 6/2001



Glimtar fran en hoj-hoj

Pa en tandemcykel med en
seende “pilot” framfor sig

kan den synskadade éverge
motionscykeln darhemma och
bege sig ut i naturen. Christina
Lang berattar om strapatsrika

farder.
N sade min synskadade vaninna
nér vi korde dver Brandd bro
efter var forsta tur pa tandemcykel i
huvudstaden. Hennes svarmor tyckte
namligen att nar man &r handikappad
skall man sitta hemma och lata livet
vara begransat.

Men sa tycker inte alla handikappade.
Min véninna ville delta i ett tandem-
cykellager p& Aland och jag gillar att
cykla sé vi beslot att anmala oss.

Forst behdvde vi trana. Vi maste
ldra oss att borja trampa samtidigt
och sedan trampa i takt. Det larde
vi 0ss ganska snabbt. Sen gjorde vi
upp spelreglernasinsemellan. Ville hon
stanna skulle hon séga till och jag
bromsade. Efter ett tag litade hon
fullkomligt p& mej och lat mej skota
styrningen. Trampa fick hon s mycket
hon orkade. P& tandemsprak kallades
jag pilot. En fin titel, tycker jag.

I tantmak korde vi langs byvagar
och mera trafikerade végar. Redan
innan jag sag olika buskar och faglar
fragade hon om dar vaxte mimosa eller
jasmin, eller om det var tranor som flg
ovanfor oss. Jag fick varamed om méanga
naturupplevelser via hennes horsel och
luktsinne.

u skulle min svdrmor se mej,

Vi klarade loppet!

Vadret var fint och humaret pa topp
nar vi steg i land i Mariehamn for att
cyklatill vart forsta Gvernattningsstlle.
Forsta etappen gick bra. Det par som

Vi stonade, men
tankte inte ge upp

Gun-Maj Silan_gje:_r (t.v) och

Christina Lang nysSthemkomna

fran en tandemtur i Estlaind 1990
g

cyklade i diket klarade sig oskadda.

Vivar detenda helkvinnliga paret och
trots vara traningsturer hade vi ingen
chansatt hinna ifatt de andra. Det fanns
alldeles for manga tunga uppforshackar
och vinden hade vi oftast emot oss.
Men vi kimpade pé. Tappert fortsatte
vi genast ndr vi igen kom till den kyrka
dér de andra hunnit pusta ut medan de
invéntade 0ss.

Vi stdnade, men ténkte inte ge upp,
trots att dagsetapperna var mellan 70
och 90 kilometer. Det blev vi anda
tvungna till den fjarde dagen. | en
utforsbacke korde vi pa en annan cykel
som hade stannat. Resultatet blev ett
framhjul som nu hade formen av en étta.

Pa den forsta campingplatsen bodde
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vi fyra damer i en liten stuga med tva
véningssangar. Det var trangt och vi
méste hélla en fantastisk ordning for
att aven de som inte sag skulle hitta
sina grejor. En gang hande det att min
vaninna tvdttade tdnderna med hud-
krdm. Det var en bagatell, tyckte hon.
Trots alla strapatser hade samvaron,
skratten och gladjen i gdnget stimulerat
mej. Det blev en stark sammanhallning
i gruppen — nagot av segerkansla nar
man kdmpat ihop och klarat loppet. Att
jag skulle folja med nasta ar igen var
sjalvklart. Det var ett egoistiskt beslut.
Stdmningen i gruppen var fin, jag
fick motion och kunde leva lange pa
alla roliga minnen. Egentligen ténkte
jag ganska litet pa att vi seende var



en forutsattning for att de synskadade
skulle kunna motionera.

Mycket mer an trampande

Vi borjade trana tidigt foljande var.
Flera av oss deltog i ett lokalt motions-
lopp, ocksd min vaninna och jag. Ett
par seende pojkar var intresserade av
vér tandemcykel och hangde med oss
ett tag. De sade att de hade sett flera
tandemcyklar, ”men det var nog nagra
blinda”.

Efter Mariehamn har min vaninnaoch
jag cyklat bland annat i 6stra Finland,
Estland och Norge samt pd Gotland.
Dér borjade vi kalla var tandemcykel for
en hoj-hoj.

For att cykelturerna skall bli lyckade
ar det bra om man fungerar perfekt
ihop pé olika plan, for man lever si
intensivt nédra varandra dygnet runt.
Pilotens viktigaste uppgift ar att beratta
om omgivningen och dé ar det till fordel
om man gillar samma saker.

Mina seende vanner har ofta fragat
varfor vi inte kan cykla hér hemma.
Synskadade kan ju sitta hemma och
trampa pa sin motionscykel. Maste man
verkligen aka langa végar nar man anda
inte kan se? Jag har forklarat for dem

Maste man verkligen
aka langa vagar nar
man anda inte kan se?

att trots att man har dalig syn eller
inte ser nagonting alls kan man uppleva
miljéer av olika slag. Vara cykelfarder
ar verkligen mycket mer &n bara
trampande. Vi upplever olika kulturer
och l&r oss om andra lander. Vi lar oss
ocksa om oss sjalva, om hur det ar att
vara handikappad samt att fungera i
grupp.

Det ar en vardefull uppgift att vara
nagons 6gon. Vi ser och upplever saker pa
s& manga olika stt.

Christina Lang

SSC-debatt

Christoffer Gronholm blandar ihop amatérmusikverksamhet
med yrkesutbildningi Svenskfinland, skriver Gustav Djupsjobacka
i en kommentar till ledaren i Mentora 4/2002.

Snalt revirtdankande

Christoffer Gronholms ledare “Har-
moni och dissonans inom musiklivet”
innehaller grundlaggande missuppfatt-
ningar och felaktiga fakta som gor
det nodvandigt att ta till orda. Séng-
och musikférbundet hade infor Esbo-
sangfesten 2001 (inte 2000) inte Gver-
1atit allt ansvar pd en organisations-
kommitté utan gett ansvaret for den
konstnarliga planeringen &t ett konst-
narligt rad. Att den inte skulle ha satt
sig in i sAngfestens vasen ar ett orimligt
pastdende. Bland annat verkade dess
ordférande UIf Soderblom som for-
bundsdirigent i runt 25 &r! Var stravan
var att presentera den mangfald av
musiker av vitt skilda slag som verkar
i Svenskfinland, av vilka flera var obe-
kanta for den breda publiken. Vilka
“sékra kort” Gronholm avser forblir
oklart. Att fornya drvda koncept &r inte
alltid latt, att fortsatta i gamla spar inte
alltid mgjligt. Grénholms utvérdering
nojer sig med att stérka fordomar och
utdoma alternativ.

For att &tgarda rekryteringsproblemen
vid Musikhuset i Jakobstad tillsatte
SOFUK (Svenska Osterbottens Férbund
for Utbildning och Kultur) ar 2000
KRUM, Konstnarliga Radet for Uthild-
ningsfragor inom Musik i Svenskfinland.
Rédet, som féljaktligen inte ar sjélv-
utnamnt, bestdr av sakkunniga fran
alla regioner i Svenskfinland. Den bér-
ande tanken var att yrkesutbildningen
maste forankras i hela Svenskfinland
om Jakobstadsutbildningen ska kunna
fortsitta. Dar- for inrattade radet en
koordinatorstjanst, som till lika delar
bekostas av Jakobstads stad och Svenska
kultur- fonden. Ett samarbetsavtal
ingicks mellan SOFUK, Sydkustens
landskapsforbund, Martin Wegelius-
institutet, Svenska kulturfonden och
Jakobstads stad. Utbildningsanstalterna
undertecknade likasa avtalet.
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"KRUM har kommit in pa arenan,
tydligen pd bekostnad av FSSMF och
dess medlemsorganisationer”, skriver
Gronholm. Vilken arena avser han och
vad har FSSMF forlorat? Hur han
blandar ihop amatérmusikverksamhet
med yrkesutbildning i Svenskfinland
ar for mig en fullstindig gata. Jag
finner det hogst olustigt att en person
i ledande stadllning ndr det galler
studiefrdgor i Svenskfinland blottar
ett sd snalt revirtankande och en sa
Oppet fordomsfull attityd gentemot
yrkesutbildning. Menar Christoffer
Gronholm att bristen pa musiklarare
i vara skolor eller kantorsbristen i
férsamlingarna skall 16sas enbart med
glada amatorer? Svenskfinland kan da
reda sig utan egna utbildningsanstalter.
Ar det s3 han vill ha det?

Gustav Djupsjobacka

Medlem av konstnarliga radet fér Esbo
2001, ordférande i KRUM, lektor vid
Sibelius-Akademin

Grénholm svarar

I min ledare om den svaga sangfesten i
Esbo &r 2001 dar jag speciellt kritiserade
den konstnarliga kommitténs arbete,
namnde jag av diskretion inga namn. Nu
har dock Gustav Djupsjobacka reagerat
med starka emotioner. | stéllet for att
vara lite 6dmjuk och be om ursakt for
misslyckandet valjer han en helt annan
linje. Den far han sta for.

Né&r det géller inslagen om KRUM
och FSSMF sa har jag fatt atminstone
tjugo brev och samtal som bekréftar att
jag har ratt i min bedémning. Aven
amatormusiken bor fa tillrackliga anslag
sa att folkrorelsen éverlever och fornyas.

Christoffer Gronholm



kolumnen

Du kan borja ro
vid tio, tolv ars
alder och halla
pa tills du blir
minst 90.

Skribenten (t.v.) pa roddresa i USA. Tillsammans med amerikanen
t.h. avverkade hon ca 60 kilometer pa en dag.

| roddbaten provas samarbetsformagan

& man ror sitter alla bokstav-
D ligen i samma bat och bor réra

sig och aran samtidigt och i
samma takt, for att baten skall réra sig
latt framat. Ingen kan spela solist och
briljera. Baten ror sig just sa snabbt,
som den svagaste roddaren ror. Har
provas samarbetsformagan och jag
garanterar att den gemenskap som
uppstar i béaten efter gemensamma
roddturer &r en upplevelse som van-
ligtvis ger mersmak da det lyckas.

Det &r trevligt att ro tillsammans
med vanner. Som motionsform &r ex-
empelvis rodd i kyrkbat med fjorton
roddare och en styrman en lagidrott i
sin fulla bemarkelse. Det finns ocksa
mojlighet att delta i olika arrangerade
roddturer. | Karelia Rodden deltar
flera tusen roddare i en veckoldng
roddtur med start i Nurmes och mél
i Libelits. Olika handikapp ar heller
inget hinder, synskadade och till och
med helt blinda kan ro och fa njuta

av att hora arornas plask och kanna
rytmen i baten och veta att de utfor
samma rorelse som de dvriga rod-
darna.

I var familj har roddintresset blivit
en livsform. Den startade pa nytt i
och med att min man satt med i
Internationella Roddférbundetsstyrelse
aren 1978-99. Under femton ars tid
var hans uppgift att se till att rodden
som motionsform utvecklades runtom
i varlden. Det ledde till att vi tillsam-
mans ordnade vara ferier s att vi féretog
0ss ett par langre roddturer i nya lander
varje ar.

Forst gallde det att f& kontakt med
villiga arrangorer i det land vi var pa
vag till, att fa folk som var intresserade
av motionsrodd att skaffa fram bétar
ochattfa rutinerade roddare fran lander
med turrodd att delta och introducera.
Detta har gjort att vi rott i bland annat
Australien, USA och Sovjet, senare ocksa
i Ryssland, och i néstan alla europeiska

lander med de batar fér motionsrodd
som &r typiska for dessa lander. Det har
varit mycket roligt och intressant. Efter
roddturen har det alltid &ven funnits
tid for att ta del av landets kultur, mat
och dryck. Ofta har det gatt sent ...

P4 mitt initiativ upptogs rodd i
Esbo IF:s verksamhet &r 1999. Idag
verkar den fran Otnés strand med tva
kyrkbatar. Det gar bra att komma med
i verksamheten, antingen ensam eller
som en grupp pa minst tio, fjorton
personer som &r intresserade av att ro
tillsammans.

Du kan borja ro vid tio, tolv érs
alder och halla pé tills du blir minst
90. Sittande pa din bank glider du
sakta fram pa olika vatten i var vackra
skargérd och pé insjéarna.

Ro-motion &r go’ motion!

Zita Svahnstrém-Gammals




